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1.   ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Программа ВТД разработана на основе требований к результатам 

освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования, представленных во ФГОС СОО, федеральной рабочей 

программы воспитания, и предусматривает непосредственное применение 

при реализации ООП СОО. 

Цель  — расширение и  практическое закрепление знаний, умений и  

навыков военного дела, полученных при освоении курса «ВТД». 

На достижение этой цели направлены следующие задачи: 

Образовательные:  

1. Создать условия для приобретения обучающимися новых знаний, 

умений, навыков и  компетенций в  области обороны и  основ безопасности 

жизнедеятельности.  

2. Углубить и  обеспечить практическое закрепление теоретических 

знаний, полученных на занятиях по предмету «ОБЗР» в  образовательных 

организациях, приобретение практических навыков, необходимых юношам 

для быстрой адаптации к военной службе, знакомство с вооружением 

и военной техникой, основными видами боевых действий и действиями 

военнослужащих в различных условиях, выполнение практических стрельб.  

3. Расширить знания об истории, назначении и  структуре 

Вооружённых Сил Российской Федерации, дать участникам сборов 

необходимые знания о повседневной жизни и быте военнослужащих и  

практические навыки в  этом направлении, сформировать понимание роли 

дисциплины и  воинских уставов в жизни Вооружённых Сил Российской 

Федерации.  

4. Обеспечить изучение основных положений законодательства 

Российской Федерации в  области обороны государства: о  воинской 

обязанности и  воинском учёте, обязательной и  добровольной подготовке к  

военной службе, прохождении военной службы по призыву и в 

добровольном порядке (по контракту), пребывании в  запасе, правах, 



обязанностях и  ответственности военнослужащих и  граждан, находящихся 

в  запасе.  

5. Создать условия для изучения основ безопасности военной 

службы, конструкции и  правил обращения с  боевым ручным стрелковым 

оружием, основ тактической, строевой, инженерной подготовки, основ 

оказания первой помощи, вопросов радиационной, химической 

и биологической защиты войск и основ связи.  

Воспитательные:  

1. Содействовать формированию морально-политических 

и психологических качеств гражданина, необходимых для прохождения 

военной службы. 2. Обеспечить воспитание у обучающихся патриотизма, 

глубокого уважения к государственным символам Российской Федерации, 

историческому и культурному прошлому России, гордости за свою страну, 

Вооружённые Силы и их боевые традиции, готовности к  службе в  их рядах 

и  защите своей Родины. 

3. Способствовать профессиональной ориентации, укреплению 

нравственных ориентиров и  формированию положительной мотивации к  

профессии защитника Родины.  

Развивающие:  

1. Способствовать формированию у  обучающихся социальной 

активности.  

2. Содействовать формированию знаний о  правилах поведения 

военнослужащих, воинской вежливости, основах воинского этикета и  

выполнения воинских ритуалов.  

3. Способствовать военно-профессиональной ориентации на 

овладение военно-учётными специальностями и  выбору профессии офицера.  

4. Создать условия для формирования у  обучающихся потребности 

в здоровом образе жизни и желания быть полезным своей Родине.  

5. Создать условия для самореализации личности путём включения в  

разнообразные виды деятельности.  



6. Способствовать формированию и  развитию навыков общения и  

взаимодействия в  совместной коллективной деятельности. 

Место курса внеурочной деятельности в плане 

внеурочнойдеятельности 

Данная рабочая программа ориентирована на учащихся 10 классов и 

составлена на 1 года обучения. Занятие проводится раз в неделю по 1 часу. 

Общее количество часов за тригода составляет 70 часов. 

Объем учебного времени, предусмотренный планов внеурочной 

деятельности образовательного учреждения на реализацию курса внеурочной 

деятельности. 

2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА 

ВНЕУРОЧНОЙДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Основными результатами выполнения программных требований 

являются: 

- подготовка воспитанников к военной и государственной службе; 

- воспитание в кадетах стремление к здоровому образу жизни, 

самодисциплине, уважения законности и правопорядка. 

По окончании обучения воспитанники достигнут следующих 

результатов освоения программы: 

личностные: 

сформированность осознанного отношения к  необходимости защиты 

Отечества, соблюдению законодательства Российской Федерации в  области 

обороны государства, воинской обязанности и  военной службы;  

осознание своих конституционных прав, обязанностей и  

ответственности по защите Отечества;  

готовность противостоять идеологии экстремизма и терроризма, 

национализма и ксенофобии, дискриминации по социальным, религиозным, 

расовым, национальным признакам;  

готовность к  взаимодействию с  обществом и  государством в  

интересах обеспечения военной безопасности государства;  

 готовность к участию в деятельности государственных, социальных 

организаций и  институтов гражданского общества в  области обеспечения 

безопасности государства.. 

Патриотическое воспитание: 

сформированность российской гражданской идентичности, уважения 

к  своему народу, памяти защитников Родины и боевым подвигам Героев 

Отечества, гордости за свою Родину и Вооружённые Силы Российской 

Федерации, прошлое и  настоящее российской армии и  флота; 

ценностное отношение к государственным и военным символам, 

историческому наследию, дням воинской славы, боевым традициям 



Вооружённых Сил Российской Федерации, достижениям России в  области 

обороны; 

сформированность чувства ответственности перед Родиной, идейная 

убеждённость и  готовность к  служению и  защите Отечества, 

ответственность за его судьбу. 

Духовно-нравственное воспитание: 

осознание духовных ценностей российского народа и российского 

воинства; 

сформированность представления о  принципах гуманизма, правилах 

и методах ведения войны, соблюдения прав участников вооружённых 

конфликтов, осознанное отношение к  соблюдению норм международного 

гуманитарного права; 

сформированность ценности безопасного поведения, осознанного и  

ответственного отношения к  безопасности общества и  государства; 

ответственное отношение к  своим родителям, старшему поколению, 

семье, культуре и традициям народов России, принятие идей волонтёрства и  

добровольчества. 

Эстетическое воспитание: 

эстетическое отношение к миру в сочетании с военной культурой; 

понимание и  принятие эстетики военной формы, воинских ритуалов и  

боевых традиций. 

Физическое воспитание: 

осознание ценности жизни, сформированность ответственного 

отношения к  своему здоровью и  здоровью окружающих; 

знание приёмов оказания первой помощи и тактической медицины, 

готовность применять их в случае необходимости; 

потребность в  физическом совершенствовании, занятиях спортивно-

оздоровительной деятельностью; 

интерес к  военно-прикладным видам спорта; 

осознание последствий и  активное неприятие вредных привычек и  

иных форм причинения вреда физическому и  психическому здоровью  

Трудовое воспитание: 

 готовность к труду, осознание значимости трудовой деятельности для 

развития личности, общества и государства, обеспечения национальной 

безопасности; 

 готовность к осознанному и ответственному соблюдению требований 

безопасности в  процессе военной службы; 

интерес к  различным сферам профессиональной деятельности, 

включая военно-профессиональную деятельность; 

готовность и  способность к  образованию и  самообразованию на 

протяжении всей жизни. 

Экологическое воспитание: 

сформированность экологической культуры, понимание влияния 

социально-экономических процессов на состояние природной среды, 



осознание глобального характера экологических проблем, их роли в 

обеспечении безопасности общества и  государства; 

планирование и осуществление действий в окружающей среде на 

основе соблюдения экологической грамотности и  разумного 

природопользования в  процессе военной службы; 

активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; 

умение прогнозировать неблагоприятные экологические последствия 

предпринимаемых действий и предотвращать их; 

расширение представлений о  деятельности экологической 

направленности. 

Ценности научного познания: 

сформированность мировоззрения, соответствующего текущему 

уровню развития военной науки, современных представлений о  воинской 

деятельности; 

 понимание научно-практических основ военной службы, осознание 

значения военно-профессиональной деятельности в  жизни общества и  

государства; 

способность применять научные знания в процессе выполнения 

обязанностей военной службы, в  том числе способность обоснованно и 

безопасно действовать в условиях ведения боевых действий. 

метапредметные: 

умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и 

формулировать для себя новые задачи в учебе и познавательной 

деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной 

деятельности; 

умение самостоятельно планировать пути достижения целей 

защищенности, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее 

эффективные способы решения учебных и познавательных задач; 

умение соотносить свои действия с планируемыми результатами 

курса, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения 

результата, определять способы действий в опасных и чрезвычайных 

ситуациях в рамках предложенных условий и требований, корректировать 

свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией; 

умение ориентироваться в прикладных науках; 

владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и 

осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной 

деятельности; 

умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать 

аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и 

критерии в области военной службы; 

умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, 

модели и схемы для решения учебных и познавательных задач; 

умение организовывать учебное сотрудничество и совместную 

деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в 

группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе 



согласования позиций и учета интересов; формулировать, аргументировать и 

отстаивать свое мнение; 

формирование компетентности в области использования 

информационно-коммуникационных технологий; 

понимание ими важности защиты Отечества, ответственности за 

оборону рубежей Родины; 

уяснение и принятие учащимися достижений в военно-

патриотическом воспитании. 

предметные: 

1. В познавательной сфере: 

знания об основах тактики, огневой подготовки, строевой подготовки, 

ОВУ ВС РФ, военной топографии, РХБЗ, военно-инженерной подготовки, 

военно-медицинской подготовки о их значении для достижения военного 

преимущества перед противником и для защиты общества и государства. 

2. В ценностно-ориентационной сфере: 

умения предвидеть возникновение военной опасности на основе 

анализа специальной информации, получаемой из различных источников; 

умения применять полученные теоретические знания на практике — 

принимать обоснованные решения и вырабатывать план действий в 

конкретной боевой обстановки с учетом индивидуальных возможностей. 

3. В коммуникативной сфере: 

умения докладывать о результатах своих действий, ставить задачи, 

отдавать приказы. 

4. В трудовой сфере: 

знания устройства и принципов действия основного стрелкового, 

инженерного и другого вооружения, используемого в современной армии. 

6. В сфере физической культуры: 

формирование установки на здоровый образ жизни; 

развитие необходимых физических качеств: выносливости, силы, 

ловкости, гибкости, скоростных качеств, достаточных для того, чтобы 

выдерживать необходимые умственные и физические нагрузки; умение 

оказывать первую медицинскую помощь при занятиях физической культурой 

и спортом. 



 

3. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ  КУРСА 

ВНЕУРОЧНОЙДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

10 класс 

Уставы Вооруженных сил РФ 

Знать: правила внутреннего распорядка, права и обязанности кадет 

Уметь: практически выполнять требования правил внутреннего 

распорядка для кадет. 
№ 

п/п 

Наименование темы 
10 класс 

(часы) 

1 Правила внутреннего распорядка в кадетском корпусе. 2 

2 Военнослужащие и отношения между ними. Командиры и начальники. 

Приказ и порядок его отдачи и исполнения. 
2 

3 Суточный наряд.  Назначение и состав суточного наряда. Обязанности 

лиц суточного наряда. 
2 

4 Порядок несения службы суточным нарядом. 2 

5 Воинская дисциплина. Чем достигается и на чем основывается. 

Сущность воинской дисциплины. 
2 

ИТОГО: 10 

 

Строевая подготовка 

Знать: общие положения Строевого устава Вооруженных Сил РФ 

Уметь: четко и правильно выполнять все строевые приемы и 

действия на занятиях и в повседневной жизни, слаженно действовать в 

составе подразделений в пешем порядке. Иметь образцовый внешний вид и 

строго соблюдать правила ношения военной формы одежды. Воспитывать у 

личного состава уважение к строю, любовь к строевой песне и гордость за 

свою принадлежность к Вооруженным Силам РФ 

№ п/п Содержание 

10 

класс 

(часы) 

1 
Обязанности кадета перед построением и в строю. Строевая стойка  и 

выполнение строевых команд. 
1 

2 Строевые приемы на месте 2 



3 Движение строевым шагом по разделениям и в целом. 3 

4 Выполнение воинского приветствия на месте и в движении. 2 

5 Повороты на месте и в движении. 4 

6 
Выход из строя и возвращение в строй. Выход из строя подход к 

начальнику и отход от него. 
2 

7 Строевая слаженность взвода 6 

итого 
 

20 

 

Огневая подготовка 

Знать: материальную часть АК-74, боевые возможности и правила 

стрельбы из него; добиться твердых навыков в действиях с оружием. 

Уметь: готовить оружие к стрельбе и метко поражать цели из 

различных положений днем. 

№п/п Содержание 

10 

класс 

(часы) 

1 Назначение , боевые свойства, общее устройство автомата АК-74. 1 

2 Назначение, общее устройство боеприпасов для автомата АК-74. 1 

3 Порядок неполной разборки и сборки АК-74. 1 

4 Возможные задержки при стрельбе. Чистка и смазка оружия. 1 

5 
Боевые свойства и устройство ручных оборонительных и 

наступательных гранат (Ф-1,РГД-5, РГН, РГО.) 
1 

6 Меры безопасности при обращении с оружием, проведении стрельб. 2 

7 Порядок прицеливания. Тренировка изготовки к стрельбе.  2 

8 Стрелковые тренировки. Отработка нормативов по огневой подготовке 7 

ИТОГО 16 

 



Радиационная, химическая и биологическая защита. 

Знать: поражающие факторы ядерного (нейтронного), химического 

оружия, биологических средств противника, зажигательных веществ и 

способы защиты от них, табельные средства для дегазации, дезактивации 

вооружения, а также требования безопасности при действиях на зараженной 

местности. 

Уметь: пользоваться средствами индивидуальной защиты, 

использовать защитные свойства штатной техники, фортификационных 

сооружений и местности, уметь действовать в условиях применения 

противником оружия массового поражения, зажигательных веществ, 

проводить специальную обработку и оказывать само- и взаимопомощь при 

поражениях. 

№ 

п/п 
Содержание 

10 

класс 

(часы) 

1 Ядерное оружие, его характеристика. Виды ядерного взрыва. 2 

2 Химическое и бактериологическое оружие и их характеристика. 2 

3 Назначение, устройство фильтрующего противогаза, ОЗК, респиратора. 

Порядок пользования ими. 
2 

4 Отработка нормативов  по одеванию и снятии противогаза и ОЗК. 6 

ИТОГО 12 

 

Военная топография 

Знать: классификацию карт, условные знаки, способы 

ориентирования на местности. 

Уметь: ориентироваться на местности, читать топографические 

карты, производить простейшие измерения на карте, выдерживать заданное 

направление движения без карты и по карте. 

№п/п Содержание 

10 

класс 

(часы) 

1 Местность и ее тактические свойства. Тактическая классификация 

местности. Ориентирование на местности по карте, без карты. 

2 

2 Определение направления на местности, определение азимута на 

цель. 

2 



ИТОГО: 4 

Военно-медицинская подготовка. 

Знать: правила личной и общественной гигиены. 

Уметь: оказывать первую медицинскую помощь при ранениях, 

кровотечениях, отравлениях и других боевых поражении. 

№ 

п/п 
Содержание 

10 

класс 

(часы) 

1 первая помощь при травматическом шоке. 1 

2 Порядок оказания доврачебной помощи. 1 

3 Первая помощь при поражении электрическим током. 1 

4 Первая помощь при кровотечениях. Наложение повязок при 

кровотечениях. 

1 

ИТОГО: 4 

Инженерная подготовка. 

Знать: принцип  действия правила установки и обезвреживания мин.  

Уметь: оборудовать одиночный окоп. 

№ п/п содержание 10 

класс 

часы 

1 Выбор места и оборудование одиночного окопа. 1 

Итого  1 

Тактическая подготовка 

Знать: основы общевойскового боя. 

Уметь: действовать по сигналам оповещения. 

№п/п Содержание 10 

классчасы 

1 Основы общевойскового боя 1 

итого 1 

  

 



11 класс 

Уставы Вооруженных сил РФ 

Знать: правила внутреннего распорядка, права и обязанности кадет 

Уметь: практически выполнять требования правил внутреннего 

распорядка для кадет. 
№ 

п/п 

Наименование темы 
11 класс 

(часы) 

1 Правила внутреннего распорядка в кадетском корпусе. 2 

2 Военнослужащие и отношения между ними. Командиры и начальники. 

Приказ и порядок его отдачи и исполнения. 
2 

3 Суточный наряд.  Назначение и состав суточного наряда. Обязанности 

лиц суточного наряда. 
2 

4 Порядок несения службы суточным нарядом. 2 

5 Воинская дисциплина. Чем достигается и на чем основывается. 

Сущность воинской дисциплины. 
2 

ИТОГО: 10 

 

Строевая подготовка 

Знать: общие положения Строевого устава Вооруженных Сил РФ 

Уметь: четко и правильно выполнять все строевые приемы и 

действия на занятиях и в повседневной жизни, слаженно действовать в 

составе подразделений в пешем порядке. Иметь образцовый внешний вид и 

строго соблюдать правила ношения военной формы одежды. Воспитывать у 

личного состава уважение к строю, любовь к строевой песне и гордость за 

свою принадлежность к Вооруженным Силам РФ 

№ п/п Содержание 

11 

класс 

(часы) 

1 
Обязанности кадета перед построением и в строю. Строевая стойка  и 

выполнение строевых команд. 
1 

2 Строевые приемы на месте 2 

3 Движение строевым шагом по разделениям и в целом. 3 

4 Выполнение воинского приветствия на месте и в движении. 2 

5 Повороты на месте и в движении. 4 



6 
Выход из строя и возвращение в строй. Выход из строя подход к 

начальнику и отход от него. 
2 

7 Строевая слаженность взвода 6 

итого 
 

20 

 

Огневая подготовка 

Знать: материальную часть АК-74, боевые возможности и правила 

стрельбы из него; добиться твердых навыков в действиях с оружием. 

Уметь: готовить оружие к стрельбе и метко поражать цели из 

различных положений днем. 

№п/п Содержание 

11 

класс 

(часы) 

1 Назначение , боевые свойства, общее устройство автомата АК-74. 1 

2 Назначение, общее устройство боеприпасов для автомата АК-74. 1 

3 Порядок неполной разборки и сборки АК-74. 1 

4 Возможные задержки при стрельбе. Чистка и смазка оружия. 1 

5 
Боевые свойства и устройство ручных оборонительных и 

наступательных гранат (Ф-1,РГД-5, РГН, РГО.) 
1 

6 Меры безопасности при обращении с оружием, проведении стрельб. 2 

7 Порядок прицеливания. Тренировка изготовки к стрельбе.  2 

8 Стрелковые тренировки. Отработка нормативов по огневой подготовке 7 

ИТОГО 16 

 

Радиационная, химическая и биологическая защита. 

Знать: поражающие факторы ядерного (нейтронного), химического 

оружия, биологических средств противника, зажигательных веществ и 



способы защиты от них, табельные средства для дегазации, дезактивации 

вооружения, а также требования безопасности при действиях на зараженной 

местности. 

Уметь: пользоваться средствами индивидуальной защиты, 

использовать защитные свойства штатной техники, фортификационных 

сооружений и местности, уметь действовать в условиях применения 

противником оружия массового поражения, зажигательных веществ, 

проводить специальную обработку и оказывать само- и взаимопомощь при 

поражениях. 

№ 

п/п 
Содержание 

11 

класс 

(часы) 

1 Ядерное оружие, его характеристика. Виды ядерного взрыва. 2 

2 Химическое и бактериологическое оружие и их характеристика. 2 

3 Назначение, устройство фильтрующего противогаза, ОЗК, респиратора. 

Порядок пользования ими. 
2 

4 Отработка нормативов  по одеванию и снятии противогаза и ОЗК. 6 

ИТОГО 12 

 

Военная топография 

Знать: классификацию карт, условные знаки, способы 

ориентирования на местности. 

Уметь: ориентироваться на местности, читать топографические 

карты, производить простейшие измерения на карте, выдерживать заданное 

направление движения без карты и по карте. 

№п/п Содержание 

11 

класс 

(часы) 

1 Местность и ее тактические свойства. Тактическая классификация 

местности. Ориентирование на местности по карте, без карты. 

2 

2 Определение направления на местности, определение азимута на 

цель. 

2 

ИТОГО: 4 

Военно-медицинская подготовка. 

Знать: правила личной и общественной гигиены. 



Уметь: оказывать первую медицинскую помощь при ранениях, 

кровотечениях, отравлениях и других боевых поражении. 

№ 

п/п 
Содержание 

11 

класс 

(часы) 

1 первая помощь при травматическом шоке. 1 

2 Порядок оказания доврачебной помощи. 1 

3 Первая помощь при поражении электрическим током. 1 

4 Первая помощь при кровотечениях. Наложение повязок при 

кровотечениях. 

1 

ИТОГО: 4 

Инженерная подготовка. 

Знать: принцип  действия правила установки и обезвреживания мин.  

Уметь: оборудовать одиночный окоп. 

№ п/п содержание 11 

класс 

часы 

1 Выбор места и оборудование одиночного окопа. 1 

Итого  1 

Тактическая подготовка 

Знать: основы общевойскового боя. 

Уметь: действовать по сигналам оповещения. 

№п/п Содержание 10 

класс 

часы 

1 Основы общевойскового боя 1 

итого 1 

  



4. КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ КУРСА «ВТД» 

10 класс 

№ 

п/п 

Дата 

урока 

Тема урока (раздела) Кол-

во 

часов 

Содержание урока 

(Основные вопросы, 

рассматриваемые на уроке, 

демонстрации, ТСО) 

Вид деятельности 

ученика (УУД) 

Примечание 

1  Строевая подготовка: Обязанности кадет перед 

строем и в строю.  Строевая стойка и выполнение 

строевых команд. 

1 Объясняется обязанности 

кадет перед построением 

и в строю, показывается 

строевая стойка и 

выполнение строевых 

команд 

Знать обязанности 

кадет перед строем и в 

строю. Уметь 

выполнять строевую 

стойку и строевые 

команды. 

 

2  Строевая подготовка: Строевые приемы на месте. 1 Объясняется обязанности 

кадет при строевых 

приемах на месте 

Знать обязанности 

кадет при строевых 

приемах на месте 

 

 

3  Строевая подготовка: Строевые приемы на месте. 1 Объясняется обязанности 

кадет при строевых 

приемах на месте 

Знать обязанности 

кадет при строевых 

приемах на месте 

 

4  Строевая подготовка: Движение строевым шагом 

по разделениям, в целом 

1 Объясняется обязанности 

кадет при движении 

строевым шагом по 

разделениям 

Знать обязанности 

кадет при движении 

строевым шагом по 

разделениям 

 

5  Строевая подготовка: Движение строевым шагом 

по разделениям, в целом 

1 Объясняется обязанности 

кадет при движении 

строевым шагом по 

Знать обязанности 

кадет при движении 

строевым шагом по 

 



разделениям разделениям 

6  Строевая подготовка: Движение строевым шагом 

по разделениям, в целом. 

1 Объясняется обязанности 

кадет при движении 

строевым шагом по 

разделениям, в целом. 

Знать обязанности 

кадет  при движении 

строевым шагом по 

разделениям, в целом 

 

7  Уставы ВС РФ: Правила внутреннего распорядка в 

кадетском корпусе. 

1 Объясняются основные 

положения Правил 

внутреннего распорядка 

для кадет, особенности 

повседневного уклада. 

Обязанности кадет. 

Знать обязанности 

кадет. Знать 

распорядок дня в 

кадетском корпусе, 

особенности 

повседневного уклада 

и правила поведения 

кадет в корпусе. 

 

8  Уставы ВС РФ: Правила внутреннего распорядка в 

кадетском корпусе. 

1 Объясняются основные 

положения Правил 

внутреннего распорядка 

для кадет, особенности 

повседневного уклада. 

Обязанности кадет. 

Знать обязанности 

кадет. Знать 

распорядок дня в 

кадетском корпусе, 

особенности 

повседневного уклада 

и правила поведения 

кадет в корпусе. 

 

9  Уставы ВС РФ: Суточный наряд. Назначение и 

состав суточного наряда. Обязанности лиц 

суточного наряда. 

1 Занятие посвящено 

предназначению 

суточного наряда. Его 

составу и функционалу, 

обязанностям лиц 

суточного наряда. 

Знать предназначение 

суточного наряда, 

наряда по роте и 

обязанности 

дежурного и 

дневального по роте. 

 



10  Уставы ВС РФ: Порядок несения службы 

суточным нарядом. 

1 Занятие посвящено 

разъяснению порядка 

несения службы лицами 

суточного наряда. 

Знать порядок 

выполнения 

обязанностей 

дежурным и 

дневальным по роте. 

 

11  Огневая подготовка: Назначение, боевые свойства 

и общее устройство автомата и ручного пулемёта 

Калашникова. 

1 Занятие посвящено 

назначению, боевым 

свойствам и общему 

устройство автомата и 

ручного пулемёта 

Калашникова. 

Знать назначение, 

боевые свойства и 

общее устройство 

автомата и ручного 

пулемёта 

Калашникова. 

 

12  Огневая подготовка: Назначение и общее 

устройство боеприпасов для автомата и ручного 

пулемёта Калашникова. 

1 Занятие посвящено 

назначение, боевые 

свойствам и общему 

устройству боеприпасов к 

автомату и ручному 

пулемёту Калашникова. 

Знать назначение, 

боевые свойства и 

общее устройство 

боеприпасов к АК-74 и 

РПК-74 

 

13  Огневая подготовка: Порядок неполной разборки 

и сборки автомата. (Норматив №8, №9.) 

1 Занятие посвящено 

неполной разборки и 

сборки автомата. 

Выполнению нормативов 

№8, №9. 

Знать и выполнять 

неполную разборку 

автомата, нормативы 

№8, №9. 

 

14  Огневая подготовка: Возможные задержки при 

стрельбе. Чистка и смазка оружия 

1 Занятие посвящено 

возможным задержкам 

при стрельбе. Чистке и 

смазке оружия 

Знать и выполнять 

чистку и смазку 

автомата 

 

15  Уставы ВС РФ: Воинская дисциплина. Чем 

достигается и на чем основывается. Сущность 

1 Занятие посвящено 

изучению 

Знать, что такое 

воинская дисциплина, 
 



воинской дисциплины. основополагающих 

понятий 

Дисциплинарного устава и 

сути воинской 

дисциплины. 

её суть, значение в 

повседневной 

деятельности ВС РФ. 

Чем она достигается и 

на чем основывается. 

16  Уставы ВС РФ: Воинская дисциплина. Чем 

достигается и на чем основывается. Сущность 

воинской дисциплины. 

1 Занятие посвящено 

изучению 

основополагающих 

понятий 

Дисциплинарного устава и 

сути воинской 

дисциплины. 

Знать, что такое 

воинская дисциплина, 

её суть, значение в 

повседневной 

деятельности ВС РФ. 

Чем она достигается и 

на чем основывается. 

 

17  РХБЗ: Ядерное оружие его характеристики. Виды 

ядерных взрывов 

1 Занятие посвящено 

ядерному оружию и его 

характеристикам, видам 

ядерных взрывов 

Знать определение  

ядерному оружиюи 

его характеристикам, 

видам ядерных 

взрывов 

 

18  РХБЗ: Ядерное оружие его характеристики. Виды 

ядерных взрывов 

1 Занятие посвящено 

ядерному оружию и его 

характеристикам, видам 

ядерных взрывов 

Знать определение  

ядерному оружиюи 

его характеристикам, 

видам ядерных 

взрывов 

 

 19  РХБЗ: Химическое, бактериологическое оружие и 

их характеристики. 

1 Занятие посвящено 

определения химического 

и  бактериологического 

оружия и их 

характеристики. 

Знать определения и 

характеристики  

химического и  

бактериологического 

оружия 

 

 20  РХБЗ: Химическое, бактериологическое оружие и 1 Занятие посвящено Знать определения и  



их характеристики. определения химического 

и  бактериологического 

оружия и их 

характеристики. 

характеристики  

химического и  

бактериологического 

оружия 

21  Огневая подготовка: Стрелковые тренировки. 

Отработка нормативов №8, №9. 

1 Занятие посвящено 

неполной разборке и 

сборке автомата. 

Выполнению нормативов 

№8, №9. 

Совершенствовать 

свои навыки по 

неполной разборке и 

сборке АК-74. 

 

22  Огневая подготовка: Стрелковые тренировки. 

Отработка нормативов №8, №9. 

1 Занятие посвящено 

неполной разборке и 

сборке автомата. 

Выполнению нормативов 

№8, №9. 

Совершенствовать 

свои навыки по 

неполной разборке и 

сборке АК-74. 

 

23  Строевая подготовка. Выполнение воинского 

приветствия на месте и в движении. 

1 Объясняется обязанности 

кадет при выполнении 

воинского приветствия 

Знать обязанности 

кадет  при выполнении 

воинского приветствия 

 

24  Строевая подготовка. Повороты на месте и в 

движении. 

1 Объясняется обязанности 

кадет при выполнении 

поворотов на месте и в 

движении 

Знать обязанности 

кадет  при выполнении 

поворотов на месте и в 

движении 

 

25  Огневая подготовка. Боевые свойства и 

устройство ручных оборонительных и 

наступательных гранат (Ф-1, РГД-5, РГН, РГО) 

1 Занятие посвящено 

боевым свойствам и 

устройствам ручных  

оборонительных и 

наступательных гранат 

(Ф-1, РГД-5, РГН, РГО) 

Знать  свойства и 

устройство ручных  

оборонительных и 

наступательных гранат 

(Ф-1, РГД-5, РГН, 

РГО) 

 



26  Огневая подготовка: Стрелковые тренировки. 

Отработка нормативов №8, №9. 

1 Занятие посвящено 

неполной разборке и 

сборке автомата. 

Выполнению нормативов 

№8, №9. 

Совершенствовать 

свои навыки по 

неполной разборке и 

сборке АК-74. 

 

27  РХБЗ. Назначение, устройство фильтрующего 

противогаза, респиратора и ОЗК. Порядок 

пользования ими. 

1 Объясняется назначение, 

устройство фильтрующего 

противогаза, респиратора 

и ОЗК. Порядок 

пользования ими. 

Знать назначение, 

устройство 

фильтрующего 

противогаза, 

респиратора и ОЗК. 

Порядок пользования 

ими. 

 

28  РХБЗ. Назначение, устройство фильтрующего 

противогаза, респиратора и ОЗК. Порядок 

пользования ими. 

1 Объясняется назначение, 

устройство фильтрующего 

противогаза, респиратора 

и ОЗК. Порядок 

пользования ими. 

Знать назначение, 

устройство 

фильтрующего 

противогаза, 

респиратора и ОЗК. 

Порядок пользования 

ими. 

 

29  РХБЗ. Отработка нормативов по одеванию и 

снятию противогаза и ОЗК. 

1 Занятие посвящено 

порядку выполнения 

нормативов №1,2,3,8. 

Знать и уметь 

выполнять  нормативы 

№1,2,3,8. 

 

30  РХБЗ. Отработка нормативов по одеванию и 

снятию противогаза и ОЗК. 

1 Занятие посвящено 

порядку выполнения 

нормативов №1,2,3,8. 

Знать и уметь 

выполнять  нормативы 

№1,2,3,8. 

 

31  Строевая подготовка. Выполнение воинского 

приветствия на месте и в движении. 

1 Объясняется обязанности 

кадет при выполнении 

воинского приветствия 

Знать обязанности 

кадет  при выполнении 

воинского приветствия 

 



32  Строевая подготовка. Повороты на месте и в 

движении. 

1 Объясняется обязанности 

кадет при выполнении 

поворотов на месте и в 

движении 

Знать обязанности 

кадет  при выполнении 

поворотов на месте и в 

движении 

 

33  Уставы ВС РФ: Суточный наряд. Назначение и 

состав суточного наряда. Обязанности лиц 

суточного наряда. 

1 Занятие посвящено 

предназначению 

суточного наряда. Его 

составу и функционалу, 

обязанностям лиц 

суточного наряда. 

Знать предназначение 

суточного наряда, 

наряда по роте и 

обязанности 

дежурного и 

дневального по роте. 

 

34  Уставы ВС РФ: Порядок несения службы 

суточным нарядом. 

1 Занятие посвящено 

разъяснению порядка 

несения службы лицами 

суточного наряда. 

Знать порядок 

выполнения 

обязанностей 

дежурным и 

дневальным по роте. 

 

35  Огневая подготовка. Меры безопасности при 

обращении с оружием при проведении стрельб. 

1 Занятие посвящено 

разъяснению порядка 

обращения с оружием и 

мер безопасности при 

проведении боевых 

стрельб из стрелкового 

оружия. 

Знать меры 

безопасности при 

проведении боевых 

стрельб из стрелкового 

оружия и порядок 

действий на 

срельбище. 

 

36  Огневая подготовка. Порядок прицеливания, 

тренировка изготовки к стрельбе 

1 Занятие посвящено 

порядку прицеливания, 

тренировки изготовки к 

стрельбе 

Знать и уметь 

выполнять 

прицеливание и 

изготовку к стрельбе 

 

37  Огневая подготовка: Стрелковые тренировки. 

Отработка нормативов №8, №9. 

1 Занятие посвящено 

неполной разборке и  

Совершенствовать 

свои навыки по 
 



сборке автомата. 

Выполнению нормативов 

№8, №9. 

неполной разборке и 

сборке АК-74. 

38  Огневая подготовка: Стрелковые тренировки. 

Отработка нормативов №8, №9. 

1 Занятие посвящено 

неполной разборке и 

сборке автомата. 

Выполнению нормативов 

№8, №9. 

Совершенствовать 

свои навыки по 

неполной разборке и 

сборке АК-74. 

 

39  РХБЗ. Отработка нормативов по одеванию и 

снятию противогаза и ОЗК. 

1 Занятие посвящено 

порядку выполнения 

нормативов №1,2,3,8. 

Знать и уметь 

выполнять  нормативы 

№1,2,3,8. 

 

40  РХБЗ. Отработка нормативов по одеванию и 

снятию противогаза и ОЗК. 

1 Занятие посвящено 

порядку выполнения 

нормативов №1,2,3,8. 

Знать и уметь 

выполнять  нормативы 

№1,2,3,8. 

 

41  Строевая подготовка. Выход из строя и 

возвращение в строй. Подход к начальнику и 

отход от него. 

1 Объясняется обязанности 

кадет при выходе из строя 

и возвращении строй, 

подходе к начальнику и 

отходе от него. 

Знать обязанности 

кадет  при выходе из 

строя и возвращении 

строй, подходе к 

начальнику и отходе 

от него. 

 

42  Строевая подготовка. Выход из строя и 

возвращение в строй. Подход к начальнику и 

отход от него. 

1 Объясняется обязанности 

кадет при выходе из строя 

и возвращении строй, 

подходе к начальнику и 

отходе от него. 

Знать обязанности 

кадет  при выходе из 

строя и возвращении 

строй, подходе к 

начальнику и отходе 

от него. 

 

43  ВМП. Порядок оказания доврачебной помощи 1 Занятие посвящено 

порядку оказания 

Знать и уметь 

выполнять 

  



доврачебной помощи доврачебную 

медицинскую помощь 

44  ВМП. Первая медицинская помощь при 

травматическом шоке.  

1 Занятие посвящено первой 

медицинской помощи при  

травматическом шоке. 

Знать и уметь 

выполнять первую 

медицинскую помощь 

при травматическом 

шоке 

 

45  Уставы ВС РФ. Военнослужащие и 

взаимоотношения между ними. Командиры и 

начальники. Приказ и порядок его отдачи и 

исполнения. 

1 Занятие посвящено 

разъяснению общих 

обязанностей 

военнослужащих и 

порядку 

взаимоотношений между 

военнослужащими, 

начальниками и 

подчиненными, 

принципов единоначалия. 

Знать суть 

взаимоотношений 

между начальниками и 

подчиненными. Что 

означает 

единоначалие. Что 

такое приказ и его 

значение. 

 

46  Уставы ВС РФ. Военнослужащие и 

взаимоотношения между ними. Командиры и 

начальники. Приказ и порядок его отдачи и 

исполнения. 

1 Занятие посвящено 

разъяснению общих 

обязанностей 

военнослужащих и 

порядку 

взаимоотношений между 

военнослужащими, 

начальниками и 

подчиненными, 

принципов единоначалия. 

Знать суть 

взаимоотношений 

между начальниками и 

подчиненными. Что 

означает 

единоначалие. Что 

такое приказ и его 

значение. 

 

47  ВМП: Первая медицинская помощь при 

кровотечениях. Тренировка при наложении 

1 Занятие посвящено первой  

медицинская помощь при 

Уметь оказывать 

первую медицинскую 

 



повязок при кровотечении. кровотечениях. 

Тренировка при 

наложении повязок при 

кровотечении. 

помощь при 

кровотечениях 

48  ВМП: Первая медицинская помощь при 

поражении электрическим током 

1 Занятие посвящено первой 

медицинской помощи при 

поражении электрическим 

током 

Уметь оказывать 

первую медицинскую 

помощь  при 

поражении 

электрическим током 

 

49  Топографическая подготовка. Местность и её 

тактические свойства. Тактическая классификация 

местности. Ориентирование на местности по карте 

и без карты 

1 Занятие посвящено 

тактическим и защитным 

свойствам местности. 

Способы ориентирования 

Знать и уметь 

применять 

тактические и 

защитные свойства 

местности, способы 

ориентирования 

 

50  Топографическая подготовка. Местность и её 

тактические свойства. Тактическая классификация 

местности. Ориентирование на местности по карте 

и без карты 

1 Занятие посвящено 

тактическим и защитным 

свойствам местности. 

Способы ориентирования 

Знать и уметь 

применять 

тактические и 

защитные свойства 

местности, способы 

ориентирования 

 

51  Строевая подготовка. Строевое слаживание в 

составе взвода 

1 Объясняется порядок 

действий кадет при 

строевом слаживании в 

составе отделения и 

взвода 

Знать обязанности 

кадет  при действиях в 

строю составе 

отделения и взвода. 

 

52  Строевая подготовка. Строевое слаживание в 

составе взвода 

1 Объясняется порядок 

действий кадет при 

строевом слаживании в 

Знать обязанности 

кадет  при действиях в 

строю составе 

 



составе отделения и 

взвода 

отделения и взвода. 

53  Топографическая подготовка. Определение 

направления на местности, определение азимута 

на указанную цель 

1 Дается определение 

направления на 

местности, определение 

азимута на указанную 

цель 

Знать  определение 

направления на 

местности, 

определение азимута 

на указанную цель 

 

 54  Топографическая подготовка. Определение 

направления на местности, определение азимута 

на указанную цель 

1 Дается определение 

направления на 

местности, определение 

азимута на указанную 

цель 

Знать  определение 

направления на 

местности, 

определение азимута 

на указанную цель 

 

55  Огневая подготовка: Стрелковые тренировки. 

Отработка нормативов №8, №9. 

1 Занятие посвящено 

неполной разборке и  

сборке автомата. 

Выполнению нормативов 

№8, №9. 

Совершенствовать 

свои навыки по 

неполной разборке и 

сборке АК-74. 

 

56  Огневая подготовка: Стрелковые тренировки. 

Отработка нормативов №8, №9. 

1 Занятие посвящено 

неполной разборке и 

сборке автомата. 

Выполнению нормативов 

№8, №9. 

Совершенствовать 

свои навыки по 

неполной разборке и 

сборке АК-74. 

 

57  Строевая подготовка. Строевое слаживание в 

составе взвода 

1 Объясняется порядок 

действий кадет при 

строевом слаживании в 

составе отделения и 

взвода 

Знать обязанности 

кадет  при действиях в 

строю составе 

отделения и взвода. 

 



58  Строевая подготовка. Строевое слаживание в 

составе взвода 

1 Объясняется порядок 

действий кадет при 

строевом слаживании в 

составе отделения и 

взвода 

Знать обязанности 

кадет  при действиях в 

строю составе 

отделения и взвода. 

 

59  РХБЗ. Отработка нормативов по одеванию и 

снятию противогаза и ОЗК. 

1 Занятие посвящено 

порядку выполнения 

нормативов №1,2,3,8. 

Знать и уметь 

выполнять  нормативы 

№1,2,3,8. 

 

60  РХБЗ. Отработка нормативов по одеванию и 

снятию противогаза и ОЗК. 

1 Занятие посвящено 

порядку выполнения 

нормативов №1,2,3,8. 

Знать и уметь 

выполнять  нормативы 

№1,2,3,8. 

 

61  Строевая подготовка. Повороты на месте и в 

движении. 

1 Объясняется обязанности 

кадет при выполнении 

поворотов на месте и в 

движении 

Знать обязанности 

кадет  при выполнении 

поворотов на месте и в 

движении 

 

62  Строевая подготовка. Повороты на месте и в 

движении. 

1 Объясняется обязанности 

кадет при выполнении 

поворотов на месте и в 

движении 

Знать обязанности 

кадет  при выполнении 

поворотов на месте и в 

движении 

 

63  Строевая подготовка. Строевое слаживание в 

составе взвода 

1 Объясняется порядок 

действий кадет при 

строевом слаживании в 

составе отделения и 

взвода 

Знать обязанности 

кадет  при действиях в 

строю составе 

отделения и взвода. 

 

64  Строевая подготовка. Строевое слаживание в 

составе взвода 

1 Объясняется порядок 

действий кадет при 

строевом слаживании в 

составе отделения и 

Знать обязанности 

кадет  при действиях в 

строю составе 

отделения и взвода. 

 



 

 

 

 

 

взвода 

65  Огневая подготовка. Меры безопасности при 

обращении с оружием при проведении стрельб. 

1 Занятие посвящено 

разъяснению порядка 

обращения с оружием и 

мер безопасности при 

проведении боевых 

стрельб из стрелкового 

оружия. 

Знать меры 

безопасности при 

проведении боевых 

стрельб из стрелкового 

оружия и порядок 

действий на 

срельбище. 

 

66  Огневая подготовка. Порядок прицеливания, 

тренировка изготовки к стрельбе 

1 Занятие посвящено 

порядку прицеливания, 

тренировки изготовки к 

стрельбе 

Знать и уметь 

выполнять 

прицеливание и 

изготовку к стрельбе 

 

67  Тактическая подготовка. Основы общевойскового 

боя и обязанности во время боя 

1 Занятие посвящено 

основам общевойскового 

боя и обязанности во 

время боя 

Знать основы 

общевойскового боя  и 

обязанности во время 

боя 

 

68  Инженерная подготовка. Выбор места для 

оборудования одиночного окопа 

1 Занятие посвящено 

выбору места для 

оборудования одиночного 

окопа 

Знать и уметь 

выполнять выбор 

места для одиночного 

окопа 

 

Итого  68    



 

11 класс 

№ 

п/п 

Дата 

урока 

Тема урока (раздела) Кол-

во 

часов 

Содержание урока 

(Основные вопросы, 

рассматриваемые на уроке, 

демонстрации, ТСО) 

Вид деятельности 

ученика (УУД) 

Примечание 

1  Строевая подготовка: Обязанности кадет перед 

строем и в строю.  Строевая стойка и выполнение 

строевых команд. 

1 Объясняется обязанности 

кадет перед построением 

и в строю, показывается 

строевая стойка и 

выполнение строевых 

команд 

Знать обязанности 

кадет перед строем и в 

строю. Уметь 

выполнять строевую 

стойку и строевые 

команды. 

 

2  Строевая подготовка: Строевые приемы на месте. 1 Объясняется обязанности 

кадет при строевых 

приемах на месте 

Знать обязанности 

кадет при строевых 

приемах на месте 

 

 

3  Строевая подготовка: Строевые приемы на месте. 1 Объясняется обязанности 

кадет при строевых 

приемах на месте 

Знать обязанности 

кадет при строевых 

приемах на месте 

 

4  Строевая подготовка: Движение строевым шагом 

по разделениям, в целом 

1 Объясняется обязанности 

кадет при движении 

строевым шагом по 

разделениям 

Знать обязанности 

кадет при движении 

строевым шагом по 

разделениям 

 

5  Строевая подготовка: Движение строевым шагом 

по разделениям, в целом 

1 Объясняется обязанности 

кадет при движении 

строевым шагом по 

разделениям 

Знать обязанности 

кадет при движении 

строевым шагом по 

разделениям 

 



6  Строевая подготовка: Движение строевым шагом 

по разделениям, в целом. 

1 Объясняется обязанности 

кадет при движении 

строевым шагом по 

разделениям, в целом. 

Знать обязанности 

кадет  при движении 

строевым шагом по 

разделениям, в целом 

 

7  Уставы ВС РФ: Правила внутреннего распорядка в 

кадетском корпусе. 

1 Объясняются основные 

положения Правил 

внутреннего распорядка 

для кадет, особенности 

повседневного уклада. 

Обязанности кадет. 

Знать обязанности 

кадет. Знать 

распорядок дня в 

кадетском корпусе, 

особенности 

повседневного уклада 

и правила поведения 

кадет в корпусе. 

 

8  Уставы ВС РФ: Правила внутреннего распорядка в 

кадетском корпусе. 

1 Объясняются основные 

положения Правил 

внутреннего распорядка 

для кадет, особенности 

повседневного уклада. 

Обязанности кадет. 

Знать обязанности 

кадет. Знать 

распорядок дня в 

кадетском корпусе, 

особенности 

повседневного уклада 

и правила поведения 

кадет в корпусе. 

 

9  Уставы ВС РФ: Суточный наряд. Назначение и 

состав суточного наряда. Обязанности лиц 

суточного наряда. 

1 Занятие посвящено 

предназначению 

суточного наряда. Его 

составу и функционалу, 

обязанностям лиц 

суточного наряда. 

Знать предназначение 

суточного наряда, 

наряда по роте и 

обязанности 

дежурного и 

дневального по роте. 

 

10  Уставы ВС РФ: Порядок несения службы 

суточным нарядом. 

1 Занятие посвящено 

разъяснению порядка 

несения службы лицами 

Знать порядок 

выполнения 

обязанностей 

 



суточного наряда. дежурным и 

дневальным по роте. 

11  Огневая подготовка: Назначение, боевые свойства 

и общее устройство автомата и ручного пулемёта 

Калашникова. 

1 Занятие посвящено 

назначению, боевым 

свойствам и общему 

устройство автомата и 

ручного пулемёта 

Калашникова. 

Знать назначение, 

боевые свойства и 

общее устройство 

автомата и ручного 

пулемёта 

Калашникова. 

 

12  Огневая подготовка: Назначение и общее 

устройство боеприпасов для автомата и ручного 

пулемёта Калашникова. 

1 Занятие посвящено 

назначение, боевые 

свойствам и общему 

устройству боеприпасов к 

автомату и ручному 

пулемёту Калашникова. 

Знать назначение, 

боевые свойства и 

общее устройство 

боеприпасов к АК-74 и 

РПК-74 

 

13  Огневая подготовка: Порядок неполной разборки 

и сборки автомата. (Норматив №8, №9.) 

1 Занятие посвящено 

неполной разборки и 

сборки автомата. 

Выполнению нормативов 

№8, №9. 

Знать и выполнять 

неполную разборку 

автомата, нормативы 

№8, №9. 

 

14  Огневая подготовка: Возможные задержки при 

стрельбе. Чистка и смазка оружия 

1 Занятие посвящено 

возможным задержкам 

при стрельбе. Чистке и 

смазке оружия 

Знать и выполнять 

чистку и смазку 

автомата 

 

15  Уставы ВС РФ: Воинская дисциплина. Чем 

достигается и на чем основывается. Сущность 

воинской дисциплины. 

1 Занятие посвящено 

изучению 

основополагающих 

понятий 

Дисциплинарного устава и 

Знать, что такое 

воинская дисциплина, 

её суть, значение в 

повседневной 

деятельности ВС РФ. 

 



сути воинской 

дисциплины. 

Чем она достигается и 

на чем основывается. 

16  Уставы ВС РФ: Воинская дисциплина. Чем 

достигается и на чем основывается. Сущность 

воинской дисциплины. 

1 Занятие посвящено 

изучению 

основополагающих 

понятий 

Дисциплинарного устава и 

сути воинской 

дисциплины. 

Знать, что такое 

воинская дисциплина, 

её суть, значение в 

повседневной 

деятельности ВС РФ. 

Чем она достигается и 

на чем основывается. 

 

17  РХБЗ: Ядерное оружие его характеристики. Виды 

ядерных взрывов 

1 Занятие посвящено 

ядерному оружию и его 

характеристикам, видам 

ядерных взрывов 

Знать определение  

ядерному оружиюи 

его характеристикам, 

видам ядерных 

взрывов 

 

18  РХБЗ: Ядерное оружие его характеристики. Виды 

ядерных взрывов 

1 Занятие посвящено 

ядерному оружию и его 

характеристикам, видам 

ядерных взрывов 

Знать определение  

ядерному оружиюи 

его характеристикам, 

видам ядерных 

взрывов 

 

 19  РХБЗ: Химическое, бактериологическое оружие и 

их характеристики. 

1 Занятие посвящено 

определения химического 

и  бактериологического 

оружия и их 

характеристики. 

Знать определения и 

характеристики  

химического и  

бактериологического 

оружия 

 

 20  РХБЗ: Химическое, бактериологическое оружие и 

их характеристики. 

1 Занятие посвящено 

определения химического 

и  бактериологического 

оружия и их 

Знать определения и 

характеристики  

химического и  

бактериологического 

 



характеристики. оружия 

21  Огневая подготовка: Стрелковые тренировки. 

Отработка нормативов №8, №9. 

1 Занятие посвящено 

неполной разборке и 

сборке автомата. 

Выполнению нормативов 

№8, №9. 

Совершенствовать 

свои навыки по 

неполной разборке и 

сборке АК-74. 

 

22  Огневая подготовка: Стрелковые тренировки. 

Отработка нормативов №8, №9. 

1 Занятие посвящено 

неполной разборке и 

сборке автомата. 

Выполнению нормативов 

№8, №9. 

Совершенствовать 

свои навыки по 

неполной разборке и 

сборке АК-74. 

 

23  Строевая подготовка. Выполнение воинского 

приветствия на месте и в движении. 

1 Объясняется обязанности 

кадет при выполнении 

воинского приветствия 

Знать обязанности 

кадет  при выполнении 

воинского приветствия 

 

24  Строевая подготовка. Повороты на месте и в 

движении. 

1 Объясняется обязанности 

кадет при выполнении 

поворотов на месте и в 

движении 

Знать обязанности 

кадет  при выполнении 

поворотов на месте и в 

движении 

 

25  Огневая подготовка. Боевые свойства и 

устройство ручных оборонительных и 

наступательных гранат (Ф-1, РГД-5, РГН, РГО) 

1 Занятие посвящено 

боевым свойствам и 

устройствам ручных  

оборонительных и 

наступательных гранат 

(Ф-1, РГД-5, РГН, РГО) 

Знать  свойства и 

устройство ручных  

оборонительных и 

наступательных гранат 

(Ф-1, РГД-5, РГН, 

РГО) 

 

26  Огневая подготовка: Стрелковые тренировки. 

Отработка нормативов №8, №9. 

1 Занятие посвящено 

неполной разборке и 

сборке автомата. 

Выполнению нормативов 

Совершенствовать 

свои навыки по 

неполной разборке и 

 



№8, №9. сборке АК-74. 

27  РХБЗ. Назначение, устройство фильтрующего 

противогаза, респиратора и ОЗК. Порядок 

пользования ими. 

1 Объясняется назначение, 

устройство фильтрующего 

противогаза, респиратора 

и ОЗК. Порядок 

пользования ими. 

Знать назначение, 

устройство 

фильтрующего 

противогаза, 

респиратора и ОЗК. 

Порядок пользования 

ими. 

 

28  РХБЗ. Назначение, устройство фильтрующего 

противогаза, респиратора и ОЗК. Порядок 

пользования ими. 

1 Объясняется назначение, 

устройство фильтрующего 

противогаза, респиратора 

и ОЗК. Порядок 

пользования ими. 

Знать назначение, 

устройство 

фильтрующего 

противогаза, 

респиратора и ОЗК. 

Порядок пользования 

ими. 

 

29  РХБЗ. Отработка нормативов по одеванию и 

снятию противогаза и ОЗК. 

1 Занятие посвящено 

порядку выполнения 

нормативов №1,2,3,8. 

Знать и уметь 

выполнять  нормативы 

№1,2,3,8. 

 

30  РХБЗ. Отработка нормативов по одеванию и 

снятию противогаза и ОЗК. 

1 Занятие посвящено 

порядку выполнения 

нормативов №1,2,3,8. 

Знать и уметь 

выполнять  нормативы 

№1,2,3,8. 

 

31  Строевая подготовка. Выполнение воинского 

приветствия на месте и в движении. 

1 Объясняется обязанности 

кадет при выполнении 

воинского приветствия 

Знать обязанности 

кадет  при выполнении 

воинского приветствия 

 

32  Строевая подготовка. Повороты на месте и в 

движении. 

1 Объясняется обязанности 

кадет при выполнении 

поворотов на месте и в 

движении 

Знать обязанности 

кадет  при выполнении 

поворотов на месте и в 

движении 

 



33  Уставы ВС РФ: Суточный наряд. Назначение и 

состав суточного наряда. Обязанности лиц 

суточного наряда. 

1 Занятие посвящено 

предназначению 

суточного наряда. Его 

составу и функционалу, 

обязанностям лиц 

суточного наряда. 

Знать предназначение 

суточного наряда, 

наряда по роте и 

обязанности 

дежурного и 

дневального по роте. 

 

34  Уставы ВС РФ: Порядок несения службы 

суточным нарядом. 

1 Занятие посвящено 

разъяснению порядка 

несения службы лицами 

суточного наряда. 

Знать порядок 

выполнения 

обязанностей 

дежурным и 

дневальным по роте. 

 

35  Огневая подготовка. Меры безопасности при 

обращении с оружием при проведении стрельб. 

1 Занятие посвящено 

разъяснению порядка 

обращения с оружием и 

мер безопасности при 

проведении боевых 

стрельб из стрелкового 

оружия. 

Знать меры 

безопасности при 

проведении боевых 

стрельб из стрелкового 

оружия и порядок 

действий на 

срельбище. 

 

36  Огневая подготовка. Порядок прицеливания, 

тренировка изготовки к стрельбе 

1 Занятие посвящено 

порядку прицеливания, 

тренировки изготовки к 

стрельбе 

Знать и уметь 

выполнять 

прицеливание и 

изготовку к стрельбе 

 

37  Огневая подготовка: Стрелковые тренировки. 

Отработка нормативов №8, №9. 

1 Занятие посвящено 

неполной разборке и  

сборке автомата. 

Выполнению нормативов 

№8, №9. 

Совершенствовать 

свои навыки по 

неполной разборке и 

сборке АК-74. 

 

38  Огневая подготовка: Стрелковые тренировки. 1 Занятие посвящено Совершенствовать  



Отработка нормативов №8, №9. неполной разборке и 

сборке автомата. 

Выполнению нормативов 

№8, №9. 

свои навыки по 

неполной разборке и 

сборке АК-74. 

39  РХБЗ. Отработка нормативов по одеванию и 

снятию противогаза и ОЗК. 

1 Занятие посвящено 

порядку выполнения 

нормативов №1,2,3,8. 

Знать и уметь 

выполнять  нормативы 

№1,2,3,8. 

 

40  РХБЗ. Отработка нормативов по одеванию и 

снятию противогаза и ОЗК. 

1 Занятие посвящено 

порядку выполнения 

нормативов №1,2,3,8. 

Знать и уметь 

выполнять  нормативы 

№1,2,3,8. 

 

41  Строевая подготовка. Выход из строя и 

возвращение в строй. Подход к начальнику и 

отход от него. 

1 Объясняется обязанности 

кадет при выходе из строя 

и возвращении строй, 

подходе к начальнику и 

отходе от него. 

Знать обязанности 

кадет  при выходе из 

строя и возвращении 

строй, подходе к 

начальнику и отходе 

от него. 

 

42  Строевая подготовка. Выход из строя и 

возвращение в строй. Подход к начальнику и 

отход от него. 

1 Объясняется обязанности 

кадет при выходе из строя 

и возвращении строй, 

подходе к начальнику и 

отходе от него. 

Знать обязанности 

кадет  при выходе из 

строя и возвращении 

строй, подходе к 

начальнику и отходе 

от него. 

 

43  ВМП. Порядок оказания доврачебной помощи 1 Занятие посвящено 

порядку оказания 

доврачебной помощи 

Знать и уметь 

выполнять 

доврачебную 

медицинскую помощь 

  

44  ВМП. Первая медицинская помощь при 

травматическом шоке.  

1 Занятие посвящено первой 

медицинской помощи при  

Знать и уметь 

выполнять первую 

 



травматическом шоке. медицинскую помощь 

при травматическом 

шоке 

45  Уставы ВС РФ. Военнослужащие и 

взаимоотношения между ними. Командиры и 

начальники. Приказ и порядок его отдачи и 

исполнения. 

1 Занятие посвящено 

разъяснению общих 

обязанностей 

военнослужащих и 

порядку 

взаимоотношений между 

военнослужащими, 

начальниками и 

подчиненными, 

принципов единоначалия. 

Знать суть 

взаимоотношений 

между начальниками и 

подчиненными. Что 

означает 

единоначалие. Что 

такое приказ и его 

значение. 

 

46  Уставы ВС РФ. Военнослужащие и 

взаимоотношения между ними. Командиры и 

начальники. Приказ и порядок его отдачи и 

исполнения. 

1 Занятие посвящено 

разъяснению общих 

обязанностей 

военнослужащих и 

порядку 

взаимоотношений между 

военнослужащими, 

начальниками и 

подчиненными, 

принципов единоначалия. 

Знать суть 

взаимоотношений 

между начальниками и 

подчиненными. Что 

означает 

единоначалие. Что 

такое приказ и его 

значение. 

 

47  ВМП: Первая медицинская помощь при 

кровотечениях. Тренировка при наложении 

повязок при кровотечении. 

1 Занятие посвящено первой  

медицинская помощь при 

кровотечениях. 

Тренировка при 

наложении повязок при 

кровотечении. 

Уметь оказывать 

первую медицинскую 

помощь при 

кровотечениях 

 



48  ВМП: Первая медицинская помощь при 

поражении электрическим током 

1 Занятие посвящено первой 

медицинской помощи при 

поражении электрическим 

током 

Уметь оказывать 

первую медицинскую 

помощь  при 

поражении 

электрическим током 

 

49  Топографическая подготовка. Местность и её 

тактические свойства. Тактическая классификация 

местности. Ориентирование на местности по карте 

и без карты 

1 Занятие посвящено 

тактическим и защитным 

свойствам местности. 

Способы ориентирования 

Знать и уметь 

применять 

тактические и 

защитные свойства 

местности, способы 

ориентирования 

 

50  Топографическая подготовка. Местность и её 

тактические свойства. Тактическая классификация 

местности. Ориентирование на местности по карте 

и без карты 

1 Занятие посвящено 

тактическим и защитным 

свойствам местности. 

Способы ориентирования 

Знать и уметь 

применять 

тактические и 

защитные свойства 

местности, способы 

ориентирования 

 

51  Строевая подготовка. Строевое слаживание в 

составе взвода 

1 Объясняется порядок 

действий кадет при 

строевом слаживании в 

составе отделения и 

взвода 

Знать обязанности 

кадет  при действиях в 

строю составе 

отделения и взвода. 

 

52  Строевая подготовка. Строевое слаживание в 

составе взвода 

1 Объясняется порядок 

действий кадет при 

строевом слаживании в 

составе отделения и 

взвода 

Знать обязанности 

кадет  при действиях в 

строю составе 

отделения и взвода. 

 

53  Топографическая подготовка. Определение 1 Дается определение Знать  определение  



направления на местности, определение азимута 

на указанную цель 
направления на 

местности, определение 

азимута на указанную 

цель 

направления на 

местности, 

определение азимута 

на указанную цель 

 54  Топографическая подготовка. Определение 

направления на местности, определение азимута 

на указанную цель 

1 Дается определение 

направления на 

местности, определение 

азимута на указанную 

цель 

Знать  определение 

направления на 

местности, 

определение азимута 

на указанную цель 

 

55  Огневая подготовка: Стрелковые тренировки. 

Отработка нормативов №8, №9. 

1 Занятие посвящено 

неполной разборке и  

сборке автомата. 

Выполнению нормативов 

№8, №9. 

Совершенствовать 

свои навыки по 

неполной разборке и 

сборке АК-74. 

 

56  Огневая подготовка: Стрелковые тренировки. 

Отработка нормативов №8, №9. 

1 Занятие посвящено 

неполной разборке и 

сборке автомата. 

Выполнению нормативов 

№8, №9. 

Совершенствовать 

свои навыки по 

неполной разборке и 

сборке АК-74. 

 

57  Строевая подготовка. Строевое слаживание в 

составе взвода 

1 Объясняется порядок 

действий кадет при 

строевом слаживании в 

составе отделения и 

взвода 

Знать обязанности 

кадет  при действиях в 

строю составе 

отделения и взвода. 

 

58  Строевая подготовка. Строевое слаживание в 

составе взвода 

1 Объясняется порядок 

действий кадет при 

строевом слаживании в 

составе отделения и 

Знать обязанности 

кадет  при действиях в 

строю составе 

отделения и взвода. 

 



взвода 

59  РХБЗ. Отработка нормативов по одеванию и 

снятию противогаза и ОЗК. 

1 Занятие посвящено 

порядку выполнения 

нормативов №1,2,3,8. 

Знать и уметь 

выполнять  нормативы 

№1,2,3,8. 

 

60  РХБЗ. Отработка нормативов по одеванию и 

снятию противогаза и ОЗК. 

1 Занятие посвящено 

порядку выполнения 

нормативов №1,2,3,8. 

Знать и уметь 

выполнять  нормативы 

№1,2,3,8. 

 

61  Строевая подготовка. Повороты на месте и в 

движении. 

1 Объясняется обязанности 

кадет при выполнении 

поворотов на месте и в 

движении 

Знать обязанности 

кадет  при выполнении 

поворотов на месте и в 

движении 

 

62  Строевая подготовка. Повороты на месте и в 

движении. 

1 Объясняется обязанности 

кадет при выполнении 

поворотов на месте и в 

движении 

Знать обязанности 

кадет  при выполнении 

поворотов на месте и в 

движении 

 

63  Строевая подготовка. Строевое слаживание в 

составе взвода 

1 Объясняется порядок 

действий кадет при 

строевом слаживании в 

составе отделения и 

взвода 

Знать обязанности 

кадет  при действиях в 

строю составе 

отделения и взвода. 

 

64  Строевая подготовка. Строевое слаживание в 

составе взвода 

1 Объясняется порядок 

действий кадет при 

строевом слаживании в 

составе отделения и 

взвода 

Знать обязанности 

кадет  при действиях в 

строю составе 

отделения и взвода. 

 

65  Огневая подготовка. Меры безопасности при 

обращении с оружием при проведении стрельб. 

1 Занятие посвящено 

разъяснению порядка 

Знать меры 

безопасности при 

 



обращения с оружием и 

мер безопасности при 

проведении боевых 

стрельб из стрелкового 

оружия. 

проведении боевых 

стрельб из стрелкового 

оружия и порядок 

действий на 

срельбище. 

66  Огневая подготовка. Порядок прицеливания, 

тренировка изготовки к стрельбе 

1 Занятие посвящено 

порядку прицеливания, 

тренировки изготовки к 

стрельбе 

Знать и уметь 

выполнять 

прицеливание и 

изготовку к стрельбе 

 

67  Тактическая подготовка. Основы общевойскового 

боя и обязанности во время боя 

1 Занятие посвящено 

основам общевойскового 

боя и обязанности во 

время боя 

Знать основы 

общевойскового боя  и 

обязанности во время 

боя 

 

68  Инженерная подготовка. Выбор места для 

оборудования одиночного окопа 

1 Занятие посвящено 

выбору места для 

оборудования одиночного 

окопа 

Знать и уметь 

выполнять выбор 

места для одиночного 

окопа 

 

Итого  68    



 



5. ОПИСАНИЕ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО И МАТЕРИАЛЬНО 

ТЕХНИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

ПРОЦЕССА 

1. Инструкция об организации обучения граждан Российской 

Федерации начальным знаниям в области обороны и их подготовка по 

основам военной службы. 2011. 

2. Апакидзе В.В. Строевая подготовка М. Просвещение 1991г. 

3. Боевой устав по подготовке и ведению общевойскового боя, часть 

III (взвод, отделение, танк). 

4. Военная доктрина Российской Федерации. 

5. Военная топография. Б. Бызов – 1986 г. 

6. Защита от оружия массового поражения. В. Мясников – 1984 г. 

7. Инструкция о порядке проверки и оценки строевой подготовки в 

Вооруженных Силах Российской Федерации (от 12.4.96 г. № 205/2/202). 

8. Конституция Российской Федерации (последняя редакция). 

9. Концепция противодействия терроризму в Российской Федерации. 

10. Наставления по стрелковому делу для различных видов 

вооружения (АК-74, РПГ-7, ПМ, КПВТ и др.). 

11. Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации. 

12. Отравляющие вещества, Воениздат –19 92 г. 

13. Радиационная, химическая и биологическая защита – управление 

начальника РХБЗ Москва 2005 г. 

14. Рыбин А. Л. Безопасность дорожного движения. Учебно-наглядное 

пособие для учащихся: 5-9 кл. /А. Л. Рыбин, Б. О. Хренников, М. В. Маслов; 

под общ. ред. А. Т. Смирнова. – М.: Просвещение, 2008 

15. Смирнов А. Т. Основы безопасности жизнедеятельности 5-й кл. 

учеб. Для общеобразоват . учреждений/ А. Т. Смирнов, Б. О. Хренников; под 

общ. ред. А. Т. Смирнова. -7-е изд. –М.: Просвещение, 2010. 

16. Смирнов А. Т. Основы военной службы, учебное пособие, М. 

Дрофа, 2007 

17. Справочник младшего командира. Воениздат – 2007 г. 

18. Тактика (взвод, отделение, танк). Воениздат – 1985 г. 

19. Уголовный кодекс Российской Федерации (последняя редакция). 

20. Федеральный закон Российской Федерации «О воинской 

обязанности и военной службе». 

21. Федеральный закон Российской Федерации «О гражданской 

обороне». 

22. Федеральный закон Российской Федерации «О статусе 

военнослужащего». 

23. Федеральный закон Российской Федерации «Об обороне». 
 


