


— Каша молочная пшенная 250 7.23 1X93 33.59 276.22 0.27 0.57 70 74 0.23 226.21 134.07 1.75
366 сб.шк Масло сливочное 10 0.08 7 25 0.13 66 40 2.4 0.02
14 сб.шк 2015 Хлеб 100 7.9 48.3 233.8 0.1 1.3 87 1 1
ПР бутерброд с колбасой 50 4.64 0.99 79 6 1 71 0.08 0.13 3(МЬ. 51.7 18.3 0.73
ПР Чай с сахаром 200 0.53 9.47 40 0.27 а» Яи 2? 13 1 1 73 Х13

Итого 2038 22.17 171.09 737.02 0.45 0.97 7235 1.53 нЖ* 297.90 125.75 5.73 693
Обед

Салат “Здоровы:" 100 0.7 6.1 71 0.03 11.07 0.01 0.2 14.62 21.98 1X43 0.41
34 сб.шк 2015 Рассольник ленинградский 250 20.01 5.09 11.98 127.25 0.09 8.37 29.15 56.72 24.17 0.92
143 сб.шк Рыба запеченная 100 21.26 16.59 4.9 253.3 0.21 0.9 0.59 201.46 21.26 31 1? 038
443 сб.шк Чай с сахаром 200 0.53 9.47 40 0.27 13.6 2X13 11 73 Х13
82 сб.шк 2015 Рис припущенный 200 4.85 5.73 48.89 266 0.03 3.22 80.8 ’5 34 0.68
376 сб.шк Хлеб 150 11.85 1.5 72.45 350.7 0.15 1.95 34.5 130.5 49.5 1.65
ПР хлеб Дарницкий 30 2.5 1 12.75 77.7 0.1 0.12 0.002 0.121.9 37.5 17 0.8

Итого 61.7 36.01 163.74 1185.95 0.61 20.73 0.012 2.74 334.05 345-39 155.09 637 96,5
Полдник

Булочка сдобная 50 3.88 2.36 23.55 131 0.07 13 11 37 14.5 0.69
15 сб.шк. Чай с сахаром 200 0.53 9.47 40 0,27 13.6 13 1 I 73 7 1 3

итого 4.41 236 33.02 171 0.07 047 13 0 24.6 59.13 2643 2.82 29.8
УЖИН

мясо птицы отварное с соусом 130 12.81 9.03 4,45 165 0.2 29.54 5541 ?7 5' 227.8? 16.82 4.82
261/333 сб.шк Картофельное пюре 200 3.1 25 5 146.3 1.54 5 44,2 0.2 5J 10X6 35.6 1 14
312 сб.шк Пирог с капустой 100 6.19 6.05 32.6 210 0.08 0,12 1.6 28.28 66.39 24.09 1.23
406 сб.шк Хлеб 100 7.9 1 48.3 233.8 0.1 1.3 23 87 33 1 I
ПР Чай с сахаром 200 0.53 9.47 40 0.27 1 3 6 7? 1 ? 11.73 2.13
376 сб.шк Фрукт (Банан) 100 0.5 21 94.5 0.03 7 5 03 6 21 31.5 0.45

Итого 33.03 19.68 14132 889.6 1.95 42.43 5586.8 1.8 149.41 526.99 152.74 10.87 94,9
ИТОГО ЗА ДЕНЬ 11932 80222 509.17 2983.57 3.08 64.40 5672.06 6.07 803.47 1229.41 459.81 25.79 291

Л _.. ..................................
Каша молочная манная 250 6.02 4.05 33.37 194.01 0.04 0.36 3X7 0.1 13X64 109.74 17.06 0.26

173 сб.шк Бутерброд с сыром мягким 75 9.6 7,6 24.1 203.6 0.13 0.31 52 0.7 209.1 199.5 26 9 1 п
21 сб.2005 г. Масло сливочное 0.12 10.87 0.19 99 0 60 3.6 а 5 0.03
14 сб.шк 2015 Хлеб 100 7.9 48.3 733 X 0.1 87 1 1
376 сб.шк Яйцо вареное 1 шт(40г.) 5.08 4.6 0.28 62.84 0.03 100 0.24 22 76.8 4.8 1

печенье 40
ПР Чай с сахаром 200 0.53 9.47 40 0.27 13 6 22.13 1 1 7? 2 13

Итого 29.25 28.12 115,71 83335 0J 0.94 244.7 234 403.94 499.67 93.49 5.'2 54,9
Обед

салат степной 100 10.04 7.29 125.1 0.04 9.63 .31.23 4 3 37 10 v3 0.82
67 сб.шк 2015 суп с макаронными изделиями 250 1.48 4.91 6.09 97 75 0.04 9.87 2.44 35.87 33.57 14.17 0.57
98 сб.шк 2015 каша 1рсчнсвая 200 6.22 9.86 40.2 219 0.12 50 65.37 213.8 з? $ 1.18
171 сб.шк мясо птицы запеченое 130 17.67 15.18 4.39 225 0.07 2.16 56.25 58.35 135.75 19.71 136
ПР Чай с сахаром 200 0.53 9.47 40 0.27 13.6 2X13 11.73 Х13
376 сб.шк Хлеб 150 11.85 1.5 72.45 350.7 0.15 1.95 34.5 130.5 49.5 1.65
ПР хлеб Дарницкий 30 | 12.75 77 7 0.1 0.12 0.002 0.121.9 37.5 12 0.8

Итого 41.65 42.49 152.64 1134.75 0.52 22.05 56352 5439 276.42 591.02 147.94 7.71 109,7
Полдник

ПР Пряник 60 2.88 1.68 46.62 201.48 0.04 5 4 24.6 0.36
385 об. шк Молоко кипяченое 3.2% 200 6 6.4 9.4 107 0.04 1.2 0.03 242 182 28 0.2

Ужин 8.88 8.08 56.02 308.48 0.08 13 0.03 0 247.4 206.6 28 0.56 39,6
жаркое по-домашнему 300 16.1 11.92 31.62 298.85 0.12 1.15 57.5 0.86 20X69 69.29 53.76 2 3

430 сб.шк Бутерброд с повидлом 55 2.4 3.87 27.83 156 0.04 0.09 19.99 9.99 22.78 5.59 0.59
2 сб.шк 2015 Хлеб 150 11.85 72.45 350.7 0.15 1.95 34.5 130.5 49 5 1.65
376 сб.шк Яйцо вареное 1 шт(40г.) 5.08 4.6 0.28 62.84 0.03 100 0.24 22 76.8 4 8 ]
ПР Чай с сахаром 200 0.53 9.47 40 0.27 13.6 2X13 11.73 2.13

Итого 35.96 21.89 141.65 90839 034 1.51 177.49 3.05 282.78 321.5 12538 7 6? 99,87
И ТОГО ЗА ДЕНЬ 115.74 10038 466.02 3184.87 1.24 25.7 478.472 59.78 1210.54 1618.79 394.81 21.66 304,07

каша молочная манная 220 5 | 10.72 291 0.06 Г.1-7 58 138.14 130.39 30.12 0.5
182 сб.шк Печенье 40 4.72 29.96 166.84 0.03 8 27.6 5 7 0.4
ПР Хлеб 100 7.9 1 48.3 233.8 0.1 1.3 23 87 .3 3 1 |
ПР Масло сливочное 10 0.08 7.25 0.13 66 40 2.4 3 0.02
14 сб.шк 2015 Чай с сахаром 200 0.53 9.47 40 0.27 13.6 2X13 11.73 2.13
376 сб.шк Яйцо вареное 1 пп(40г.) 5.08 4.6 0.28 62.84 0.03 100 0,24 22 76.8 4 8 1

Итого 21.69 2849 13134 860.48 042 1.44 198 1.54 207.14 346.92 84.85 5.15 65,89
Обед

салат степной 100 2.59 7.38 3.23 7634 0.04 17.29 29.6 0.46 33.2 49.82 1 х 0.86
79 сб.шк. суп с макаронными изделиями 250 5.49 5.27 16.53 148.25 0.22 5.82 42.68 88,1 35.57 Х05
102 сб.шк. Каша перловая 200 11.87 5.47 53.12 309.15 0.27 280 19.47 186.67 6.68
302 сб.шк Биточки мясные лаповые 130 11.89 10.1 9.89 178.75 0.07 0.02 28.65 24.99 118.71 2X69 1.04
14 сб.шк 2015 Чай с сахаром 200 0.53 9.47 40 0.27 13.6 2X13 1 1 73 0.48
376 сб.шк Хлеб 150 11.85 1 5 72.45 350.7 0.15 1.95 34.5 130.5 49.5 1.65
ПР хлеб Дарницкий 30 2 5 1 12.75 77.7 0.1 0.12 0.002 0.121.9 37.5 12 04

Итого 46.72 30.72 177.44 1180.89 0.85 23,52 58352 2.41 466.47 440 ‘3 321.96 12.76 108.'
Полдник

ПР Пряник 60 2.88 1.68 46.62 201.48 0.04 > А 24.6 0.36
376 сб.шк Молоко кипяченое 3.2% 200 6 6.4 9 4 107 0.04 1 9 0.03 TJT IX* 28 0.2

Итого 8.88 8.08 56.02 308.48 (1.08 13 0.03 • 247.4 206.6 28 0 56 33.68
Ужин
Картофельное шоре 100 2.05 1.55 12.75 73.15 0.77 2.5 22,1 0.1 253 51.3 17 Я 0.57

312 сб.шк Капуста тушеная 80 I.6.; 2 94 6 31 61.6 0.02 13.66 47 16.68 0.66
139 сб.шк Сосиски отварные 100 9.39 15 0.79 175.8 0.59 19.2 98.6 10.6 1 7
243 сб.шк Хлеб 100 7.9 1 48.3 233.8 0.1 13 23 87 33 ] {
ПР Бутерброд с сыром 50 .6.15 7,78 14.78 157 0.03 0.1 54 142.14 109.5 11 7 0.47
3 сб.шк 2015 Фрукт (Яблоко) 100 0.04 0.4 9.8 44.4 0.03 10 0.2 16 11 9 Х2
338 сб.шк Чай с сахаром 200 0.53 9.47 40 0.27 13.6 2X13 11.73 Х13

Итого 27.69 28.67 1024 785.75 0.95 26.53 76.1 2.19 286.44 412.08 110.51 833 99,65
ИТОГО ЗА ДЕНЬ 104.98 95.76 4674 3135.6 2.1 52.69 332382 6.14 1207.45 1406-33 54532 26.8 307,92
Дев»» З.чяр»та 
Каша молочная

! ,,, •
исовая 250 6.02 4.05 33.37 194.01 0.04 0.36 32.7 0.1 132.64 109.74 17.06 0.26

181 сб.шк. Зулочка листик с маком 75 3.39 6.98 21.07 160.5 0.06 9.3 3X1 1 3 1 0.6
425 сб.шк Хлеб 100 7.9 1 48.3 233.8 0.1 1.3 23 87 | 1
338 сб.шк Чай с сахаром 200 0.53 9.47 40 0.27 13.6 22.1.3 11.73 XI3
1 5 сб.тк. Сыр полутвердый 15 3.48 4.46 53.74 0.008 0.1 3.9 0.08 132 75 5.25 0.15

Итого 200 2132 16.49 11231 682.05 0.208 0.73 36.6 1.48 310.54 325.97 80.14 444 693
Обед

салат здоровье
34 сб.шк 2015 суп с крупой 250 20.01 5.09 11.98 127.25 0.09 8.37 29.15 56.72 24.17 0.92
.101 сб.шк I hope гороховое 200 18.2 6.86 41.32 299 0.4 28 307.14 123.86 99.81 6.28
306 сб.шк Мясо птицы тушенное в соусе 150 17.67 15.18 4.39 225 0.07 2.16 56.25 58.35 135.75 19.71 1.36
376 сб.шк Хлеб 150 11.85 1.5 72.45 350.7 0.15 1.95 34.5 130.5 49.5 1.65

ПР хлеб Дарницкий 30 2.5 1 12.75 77.7 0.1 0.12 0.002 0.121.9 37.5 12 0.8
Итого 70.23 29.63 142.89 1079.65 0.81 10.65 84352 1.95 466.64 458.83 193.99 1041 98,69

Полдник
булочка дорожная 50 4.63 2.42 41.49 206.25 0.08 0.06 12.75 14.62 46.05 18.08 1.04

414 сб.шк Сок 200 0.2 20.2 86.6 0.02 4 0.2 14 14 8 2.8
Итого 200 5.63 2.62 61.69 292.85 0.1 4.06 12.75 03 28.62 60.05 26.08 3.84 41,69
Ужин
Макаронные изделия отварные 200 6.8 10 ' 38 269.2 0.08 2.6 16 46 10 1

309 сб.шк. Котлета домашняя соусом 100 10.47 15.74 11.35 230.7 0.14 0.92 21.06 1 14 28.67 20.43 1.79
271/331 сб.шк Хлеб 100 7.9 1 48.3 233.8 0.1 1 1 от 87 33 1 |
ПР Пирог с рыбными консервами 100 8 5.6 28.3 198 0.05 0.04 13.62 0.81 18.79 89.09 16 0.72
746 сб.шк Чай с сахаром 200 0.53 9.47 40 0.27 13.6 7? 1 з 11.73 2.13

Итого 33.70 3234 135.42 971,70 037 133 34.68 4.71 185-19 272.89 91.16 А 74 101,69
ИТОГО ЗАДЕНЬ 130.88 81.08 45231 3026.25 1.49 16.67 16838 , 834 991.19 1117.74 39137 25.03 31137

82 сб.шк 2015 Макаронные'изделия отварные 200 6.8 10 38 269.2 0,08 2.6 16 46 10 1.14
143 сб.шк колбаса запеченная 60/30 21.67 13.33 206.67 0.04 20 0.17 40 143.33 20 2
424 сб.шк Хлеб 75 7.9 1 48.3 233.8 0.1 1.3 23 87 33 1.1
ПР Масло сливочное 10 0.08 7.25 0.13 66 40 2.4 з 0.02
338 сб.шк Чай с сахаром 200 0.53 9.47 40 0.27 13.6 2X13 11.73 2.13

Итого 36.98 31.58 95.9 815.67 0Д2 0.27 60 4.07 95 301.46 74.73 639 52,69
Обед

виншрет овощной 100 1 5 7 4 5 4 94 0.04 2.43 3.78 25.32 40.51 16.77 0.86
39 справ. М. ци из свежей капусты 250 1.97 2.71 12.11 85.75 0.09 8.25 26.7 55.98 22.77 0.87
305 сб.шк Печень по - строгановски 100 13.26 11.23 3 57 185 0.02 8.45 5782 239.32 33.21 17.47 5
82 сб.шк 2015 Рис припущенный 200 4.85 5.73 48.89 266 0.03 3 77 80.8 25.34 0.68
338 сб.шк Чай с сахаром 200 0.53 9.47 40 0.27 13.6 22.13 11.73 XI3
376 сб.шк Хлеб 150 11.85 1.5 72.45 350.7 0.15 1.95 34 5 130.5 40 5 1.65
ПР хлеб Дарницкий 30 2.5 1 12.75 77.7 0.1 0.12 0.002 0 171 О 37 5 1 2 0.8

итого 36.46 29.57 164.59 1099.15 0.43 19.52 5782.002 5.73 380.16 375.13 14438 11.19 1293
Полдник

87 сб. 2002 г. Ъпошка московская 50 3,66 2.58 23.25 1 з? 0.03 0.01 8 0.57 10.57 ?»> 76 5 | 0.38
966 сб. 2005 ioiypT питьевой 50 8.2 11.8 104 0.06 1 ? 0.06 24Х 190 30 0.2

1того 11.86 5.58 35.05 236 0.09 1.21 8.06 0.57 25837 219.76 35. | 0.58 27,67
Ужин
Карто<|>слыюс шоре 200 25.5 146.3 1.54 5 44.2 0.2 102.6 35.6 1.14

312 сб.шк Тефтели с соусом 120 6.88 16.49 9.99 226 0.18 oSi 16.56 2288 86.9 16.71 0.88
279/332 сб.шк Хлеб 100 7.9 ] 48.3 233.8 0.1 1 3 23 87 33 1 1
ПР открытый пироге повид/юм 100 3.42 3.25 18.66 119.17 0.03 0.01 11.9 0.53 15.18 30.89 4.88 0.36
338 сб.шк Чан с сахаром 200 0.53 9.47 40 0.27 13.6 22.13 11.73 2.13

1того 22.83 23.84 111.92 765.27 1.85 6.19 72.66 2.03 125.66 329.52 101.92 5.61 97,68
ИТОГО ЗА ДЕНЬ 108.13 90.57 407.46 2916.09 2.59 27.19 5922.722 12.4 85939 1225.87 356.13 23.77 30734



Дети. 10 }at»TW
Каша молочная пшенная ">50 itqt 33 59 276.22 0.27 0.57 29.25 0.23 226.21 134.07

182 сб.шк Хлеб 1 48 3 *>33 8 0.1 23 87 33 1
1 73 сб iiik бутерброд с маслом и сыром 7j6 24.1 203.6 0.13 0.31 52 0 7 209.1 199.5 3 9 1 'У

338 сб.шк Чан с сахаром 200 О 55 9.47 40 0.27 13.6 22 3 11 73 2.1.3
376 сб.шк Яйцо вареное 1 nrrtiOr > я ПК 4 6 О 78 62.84 0.03 100 0 24 22 76.8 4 Я 1

Итого 3034 26.13 115.74 816.46 0.53 1.15 18135 2,47 <llh.9i 5193 139.15 -.18 к?
Обед

сельдь с луком 9.1 4 4 104 0.06 9.83 25 3.88 WZ27 6558 15 77 0.82
46 справ. М. рассольник питсрбургскин 2.84 4.09 1133 143.5 0.07 5.36 43.3 79.6 2736
261/333 сб.шк Картофельное шоре 3.1 25.5 1463 1.54 5 44.2 0.2 51 10X6 35.6 1.14
305 сб.шк голубцы ленивые 13.26 11.23 3.52 185 0.02 8.45 5782 23932 33,21 17.47 5
376 сб.шк Хлеб 11.85 1Д 72.45 350.7 0.15 1.95 34.5 130.5 493 1.65
338 сб.шк Чай с сахаром 0.53 9.47 40 0.27 13.6 22.13 11.73 2.13
IIP хлеб Дарницкий 30 Z5 1 12.75 77.7 0.1 0.12 0.002 0.121.9 37.5 12 0.8

Итого 38.78 30.07. 139.42 1047.2 1.94 29.03 5851302 6,03 456.49 446.02 15753 12.12 9734
Полдник

389 сб.шк. булочка веснушка 50 4 46 44.12 222 0.08 0.08 18 15.6 42.8 17.4 1.08
383 сб.шк Сок 200 1 0.2 20.2 86.6 0.02 4.00 0.2 14.00 14 Я Х8

Итого 5.46 3.18 6432 308.6 0.1 4.08 18 03 29.6 56.8 25.4 3.88 43.Х9
Ужин

291 сб.шк Плов с мясом птицы 250 27.82 16.1 54.67 474 0.216 9.69 7.8 74.94 298.2 80.89 3 77
289 сб.шк пирог с картофелем 7S 4 71 146 0.08 0.62 6 25 46.52 18.03 18.28 0.88
338 сб.шк Чай с сахаром 40 0.27 1 з 6 77 т т 1 1 73 2.13
376 сб.шк Хлеб loo 7 9 233.8 0.1 I 3 87 23 1 1
ПР Фрукт (Апельсин) 43 0.04 60 8 0.2 34 73 13 0.3

Итого 41.86 19.22 148.07 936.8 0.436 70.58 22.05 1.5 256.06 38436 156.9 7.68 115,7
ИТОГО ЗА ЛЕШ. 116.44 7835 46735 3109.06 3.006 104.84 6072302 103 1236.06 1406.68 47938 30.86 309,69
Де.н. Н Завтра»;
запеканка нз творога 165 I? 93 33.59 276.22. 0.27 0.57 29.25 0.23 226.21 134.07 62.72 1.75

182 сб.шк Хлеб 100 7.9 48 3 233.8 0 1 1.3 23 87 33 1 |
ПР

булочка ванильная 50 4.46 2.98 44 1? 0.08 18 15.6 42.8 17.4 1.08
338 сб.шк Чай с сахаром 200 0 53 9 47 40 0.27 13.6 22.13 11.73 2.13

Итого 20.12 16.91 135.48 772.02 0.45 0.92 4735 1.53 278,41 286 124.85 6.06 52.56
Обед

салат из св овощей 9 1 44 104 0.06 25 3.88 37.27 65.98 - 15.27
46 справ. М. борт с капустой и картофелем 250 2.84 102.2 0 07 5.36 79.6 2736 1.38
82 сб.шк 2015 Макаронные изделия отварные 6.8 10 38 269.2 0 08 2.6 16 46 10 1.14
305 сб.шк бнточки/соус 130 13.76 11.23 3 57 185 8.45 5782 730 3? 33.21 17.47 <
255/332 сб.шк Хлеб 100 11.85 1.5 77.45 350.7 0 1 5 1.95 ,4 5 130.5 493 1.65
338 сб.шк Чай с сахаром 200 9.47 40 0 >7 1 3 6 77 |3 11 73 2 13

Итого 38.98 35.92 139.17 1051.1 038 23.91 5807 8.43 383.99 377.42 131.53 113 107.54
Полдник

булочка листик е маком ? 9X 44 17 222 0.08 0.08 18 15.6 42.8 17 4 1.08
дто pj: ...„ Молоко кипяченое ,».2% 200 6 6 4 107 0.04 1.2 0.03 242 182 0.2

Итого 10.46 938 5332 329 0.12 138 18.03 0 257.6 224.8 45.4 1Д8 33,89
Ужми
запеканка картофельная с мясом 220 13.8 4.96 38.4 253.35 0.29 20.34 63 3.19 273.2 63.24 66.72 3.38

1289 сб.шк 75 4.71 1.92 146 0.08 0.62 6.25 46.52 18.03 18.28 0.88
1338 сб тк Чай с сахаром 200 40 0.27 13.6 22.13 11.73 2.13
1255/332 сб.шк 100 1 1.85 1 5 7X45 350.7 0.15 1.95 34.5 130.5 49.5 1.65

Итого 30.89 838 147.85 790.05 0.52 21.23 6935 5.14 367.82 233.9 146.23 8.04 94,7
ИТОГО ЗА ЛЕШ, 100.45 ■ 7039 476.02 2942.17 •1.'47 47134 5941.53 15.1 1287.82 1122.12 448.01 26.68 288,69
День 12 Завтрак_____________ - ■

250 1Z93 33.59 276.22 0.27 №•57 29.25 0.23 226.21 134,07 62.72 1.75
182 сб.шк Хлеб 100 7 9 48 3 233.8 0.1 1.3 23 87 33 1 |
14 сб.шк 2015 Масло сливочное 10 7.75 0.13 66 40 2 4 0.02
15 сб.шк. печенье 20 4.17 1.6 22.4 120.83 0.07 11.25 38.41 16.16 0.73

338 сб.шк Чай с сахаром 200 0.53 9.47 40 0.27 13.6 22.13 11.73 2.13
Итого 19.91 22.78 113.89 736.85 0.44 0.84 6935 1.53 276.46 284.61 123.61 5.73 62,56

Обед
салат карто<|>ельный с ог. 100 3.7 9.1 4.4 104 0.06 9.83 25 3.88 37.27 65.98 15.27 0.82

46 справ. М. суп карт. С макар. Изделиями 200 ‘ 2.84 4.09 1133 102.2 0.07 5.36 43.3 79.6 27.56 1.38
Картофельное шоре 200 4.1 3 1 25.5 146.3 1.54 5 44.2 0.2 51 102.6 35.6 1,14

309 сб.шк. Гуляш 125 70 7 18.7 2.8 260 0.04 о.зз 0.57 10.61 191.1 24.79 Z8
255/332 сб.шк Хлеб 100 11.85 1.5 72.45 350.7 0.15 1.95 34.5 130.5 493 1.65
338 сб.шк Чай с сахаром 200 0.53 9.47 40 0.27 13.6 22.13 11.73 2,13

Итого 43.22 36.49 125.95 1003.2 1.86 20.79 693 6.6 190.28 591.91 164,45 9.92 101,54
Полдник

50 4.63 2.42 41.49 206.25 0.08 0.06 12.75 14.62 46.05 18.08 1.04
Сок 200 ] 0.2 20.2 86.6 0.02 4 0.2 14 14 8 2,8

Итого 5.63 2.62 61.69 292.85 0.1 4.06 12.75 03 28.62 60.05 26.08 3.84 36,89
Ужин
Pan' овощное с мясом птицы 250 13.8 4.96 38.4 253.35 0.29 20.34 3.19 273.2 63.24 66 7? 3 38

289 сб.шк Пирог с капустой 75 4.71 1.92 27.53 146 0.08 0.62 6.25 46.52 18.03 18.28 0.88
338 сб.шк Чай с сахаром 200 0.53 9.47 40 0.27 13.6 22.13 11.73 > 1 3
255/332 сб.шк Хлеб 100 11.85 1.5 72.45 350.7 0.15 1.95 34 $ 130.5 49.5 1.65

15 сб.шк 2015 Масло сливочное 20 0.08 7.25 0.13 66.00 40 2.4 3 0.02
Итого 30.97 15.63 147.98 856.05 0.52 2133 10935 5.14 370.22 236.9 14633 8.06 99,7
ИТОГО ЗА ДЕНЬ 99.73 7732 449.51 2888.95 2.92 46.92 260.45 13.47 1173.47 46037 2735 300,69
День В Завтра»?
Каша молочная пшенная 250 7.23 12.93 33.59 276.22 0.27 0.57 29.25 0.23 226.21 134.07 6? 77 1.75

1 X? сб. ink* Хлеб 100 7.9 1 48.3 233.8 0.1 1.3 23 87 33 1 1
ПР Сыр мягкий плавленый 10 4 4 5.4 66.2 0.004 0.24 40.00 0.06 152 120 Я 0.16
15 сб.шк. булочка школьная 50 4.17 1.6 22.4 120.83 0.07 11.25 38.41 16.16 0.73

Чай с сахаром 200 0.53 9.47 40 0.27 13 6 22.13 11.73 2.13
376 сб iiiv Яйцо вареное 1 шт(40г.) 5.08 4.6 0.28 62.84 0.03 100 0.24 22 76.8 4 8 1

Итого 29-И 25.53 114.04 799.89 0.474 1.08 169.25 1.83 448.06 478.41 136.41 6 87 65,56
Обед

Салат нз белокочанной капусты с зеленым 100 3.7 9.1 4 4 104 0.06 9.83 3.88 37.27 65.98 1 S 77 0.82
46 справ. М. Вортц Сибирский 250 2.84 4.09 11.33 102.2 0.07 5.36 43.3 79.6 27.56 1.38
82 сб.шк 2015 Рис припущенный 200 4.85 5.73 48.89 266 0.03 80.8 25.34 0.68
305 сб.шк Печень по - строгановски 100 13.26 11.23 15? 185 0.02 8.45 5782 2.39.32 33 71 1 7 47 S
255/332 сб.шк Хлеб 100 11.85 1.5 72.45 350.7 0.15 1.95 34.5 130.5 493 1.65
338 сб.шк Чай » сахаром 200 0.5.3 9.47 40 0.27 13.6 22.13 11.73 XI3

Итого 37.03 31.65 150.06 1047.9 033 23.91 5807 5.83 371.21 412.22 146.87 11.66 103,54
Полдник

Ватрушка с повидлом 75 4.46 2.98 44.12 222 0.08 0.08 18 15.6 42.8 17.4 1.08
410 сб.шк Какао на сгущенном молоке 200 3.66 2.6 25.08 138.4 0.02 0.38 23.75 127.99 117.86 17.99 0.64

Итого 8.12 5.58 693 360.4 0.1 0.46 41.75 0 143.59 160.66 3539 1.72 48,5
Ужин
Рагу овощное с мясом птицы 250 13.8 4.96 38.4 253.35 0.29 20.34 63 3.19 273.2 63.24 66.72 3.38

338 сб.шк Чай с сахаром 200 0.53 9.47 40 0.27 13.6 22.13 11.7.3 2.13
255/332 сб.шк Хлеб 100 11.85 1.5 72.45 350.7 0.15 1.95 34.5 130.5 49.5 1.65
ПР Фрукт (Апельсин) 200 0.9 0.2 8.1 43 0.04 60 я 0.2 34 23 1.3 0.3
338 сб.шк Сыр полутвердый 10 4.64 5.9 71.66 0.01 0.14 52 0.1 176 100 7 0.2
15 сб.шк 2015 Масло сливочное 20 0.08 7.25 0.13 66.00 40 2 4 0.02

Итого 31.8 19.81 128.55 824.71 0.49 80.75 163 5 44 533.7 341.87 147.95 7.68 97,7
ИТОГО ЗА ЛЕШ, 106.26 82.57 .461.85 3032.9 1394 1063 6181 13.1 1496.56 1393.16 466.62 27.93 3153
Деда» 14.Завтра»? .............. ...................
Каша молочная пшенная .250 7.23 1? ОЗ 33.59 276.22 0.27 0.57 29.25 0.23 776 71 134.07 1 75

182 сб.шк Хлеб 100 7 9 1 48.3 233.8 0.1 1 з 23 87 33 1.1
ПР Сыр мягкий плавленый 10 4 4 5 4 66.2 0.004 0.24 40.00 0.06 152 120 8 0.16
15 сб.шк 2015 Масло сливочное 20 0.08 7.25 0.13 66.00 40 2.4 0.73
3.38 сб.шк Чай с сахаром 200 0.53 ’ 9.47 40 0.27 13.6 22.13 11.7.3 2.13

Итого 20.14 26.58 91,49 682.22 0374 1.08 10935 1.59 417.21 366,2 115,45 5.87 56,56
Обед

салат степной 100 3.7 9.1 4 4 104 0.06 9.83 25 3.88 37.27 65.98 15.27 0.82
46 справ. М. суп с крупой 250 2.84 4.09 11.33 102.2 0.07 5.36 43.3 79.6 27.56 1.38
291 сб.шк плов с мяс.гов. 250 27.82 16.1 54.67 474 0.216 9.69 7.8 74.94 298.2 80.89 3-27
ПР хлеб дапницкнй 30 2.5 1 12.75 77.7 0.1 0.12 0.002 0.121.9 37.5 12 0.8
255/332 сб.шк Хлеб 100 11.85 1.5 72.45 350.7 0.15 1-95 34.5 130.5 49.5 1.65
338 сб.шк Чай с сахаром 200 0.53 9.47 40 0.27 13.6 22.13 11.73 2.13

Итого 49.24 31.79 165.07 1148.6 0.596 25.2'7 32.802 5.83 241.11 608.41 185.75 9Д5 44
Полдник

пряник 50 4.6.3 2.42 41.49 206.25 0.08 0.06 12.75 14 62 16.05 18.08 1.04
410 сб.шк Сок 200 1 0.2 20.2 86.6 0.02 ,1 0 ? 14 1 4 8 7 X

Итого 5.63 2.62 61.69 292.85 0.1 4,06 1> 75 оз _ 28.62 60.05 26.08 3 84 35.89
5'жнп

200 1 3 8 4.96 38.4 253 35 0.29 *>0 34 63 3.19 773 > 63..’1 66.72 3 зх
430 сб.шк >утерб|юд с повидлом 55 2.4 3.87 27.83 156 0.04 0.09 19.99 9.99 22.78
338 сб.шк Чай с сахаром 200 0.53 9.47 40 0.27 13 6 22.13 11.73 2 13
376 сб.шк Хлеб 100 7.9 48.3 233.8 0.1 1.3 87 23 33 и
ПР |>рукт/яблоко 200 0.9 0.2 8.1 43 0.04 60 8 0.2 34 23 13 0.3

л 0.02
Итого 25.53 10.03 132.1 726.15 0.47 80.7 90.99 4.69 417.79 154.15 130.04 7.52 116,1
ИТОГО ЗА ДЕНЬ 100.54 61.89 301.53 2032.90 2.4 25.69 1513 833 49536 936.57 314.14 19.49 252,55
ИТОГО ЗА ДЕНЬ 0 0 0 о.оо 0 0 0 0 О 0 0
ИТОГО СРЕДНЯЯ 113,08 87,81 449,89 3021,42 1,99 51,87 230233 1536 1041,01 1342,73 433,97 2530


