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7-9 классы
Внеурочная деятельность направлена на реализацию индивидуальных 

потребностей обучающихся путем предоставления выбора широкого спектра 
занятий, направленных на их развитие.*-- Целью внеурочной деятельности 
является содействие обучающимся в достижении планируемых результатов в 
соответствии с реализуемыми образовательной организацией основными 
образовательными программами.
Участие во внеурочной деятельности должно обеспечить:

• удовлетворение индивидуальных запросов обучающихся;
• общеобразовательную, общекультурную составляющую при получении 

соответствующего уровня общего образования;
• развитие личности обучающихся, их познавательных интересов, 

интеллектуальной и ценностно-смысловой сферы;
• развитие навыков самообразования и самопроектирования;
• углубление, расширение и систематизацию знаний в выбранном 

направлении внеурочной деятельности;
• совершенствование имеющегося и приобретение нового опыта 

познавательной деятельности, самоопределения обучающихся.
План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной 

системы функционирования образовательной организации в сфере 
внеурочной деятельности и включает в себя: план регулярных занятий и план 
нерегулярных внеурочных занятий по направлениям.

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), 
реализуемой через внеурочную деятельность, определяется за пределами 
количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана в 
количестве не более 7 часов в неделю на проведение занятий на каждого 
учащегося.
Внеурочная деятельность на базе КГБОУ «КШИ «Алтайский кадетский 
корпус» реализуется через системы неаудиторной занятости, работу по 
следующим направлениям развития личности:

— Духовно-нравственное;
— Социальное;
— Спортивно-оздоровительное;
— Общеинтеллектуальное;
— Общекультурное.

Название курса Формы
Спортивно- 
оздоровительное

Соревнование, подвижные игры, эстафеты, 
беседы о ЗОЖ

Общеинтеллектуальное Предметные недели, конкурсы, смотры, 
викторины.

Общекультурное
*

Конкурсы, подготовка творческих 
мероприятий



Социальное Акции, игры, викторины, тренинги

Духовно-нравственное Смотры-конкфсы, тематические беседы по 
патриотическому воспитанию, показательные 
выступления, шефская помощь

Формирование групп обучающихся, желающих освоить те или иные 
программы, происходит при поступлении в Алтайский кадетский корпус. 
Выбор программ предоставлен обучающимся по всем направлениям развития 
личности по согласованию с родителями. Участие во внеурочной деятельности 
является для обучающихся обязательным. Расписание занятий по внеурочной 
деятельности включено в общее расписание занятий.

План внеурочной деятельности определяет состав и структуру 
направлений, формы организации, объем внеурочной деятельности на уровне 
основного общего образования1 (714 часов за три года обучения) с учетом 
интересов обучающихся и возможностей корпуса.

При организации внеурочной деятельности обучающихся могут 
использоваться возможности организаций дополнительного образования, 
культуры, спорта. В период каникул для продолжения внеурочной 
деятельности используются возможности тематических лагерных смен, 
летних школ.

7-9 класс

Направление Курс
Общеинтеллектуальное Военно-техническая дисциплина.
Социальное Этика и психология общения.

Россия - мои горизонты
Спортивно- 
оздоровительное

Основы самообороны

Духовно-нравственное Военно-техническая дисциплина: государственные 
символы России.
Разговоры о важном

Общекультурное Хореография

План внеурочной деятельности основного общего образования (7-9 класс)

Направление Курс 7кл /ч в 
неделю

8кл/ в 
неделю

9кл/ в 
неделю

всего в 
неделю

Общеинтеллектуальное Военно­
техническая 
дисциплина

1 1 1 3

Социал ы^эе Этика и 
психология.

1 1 1 3
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Россия - мои 
горизонты

1 1 1 3

Спортивно- 
оздоровительное

Основы 
самообороны.

? 1 1 3

Духовно-нравственное Военно­
техническая
дисциплина:
ГСР.
Разговоры о 
важном.

1

1

1

1

1

1

3

3

Общекультурное Хореография. 1 1 1 3

Предельно допустимая 
нагрузка при 
6-дневной неделе

1
7 7 7 21


